
هیا   ترین بیمیریا   سرطان یکی از مهم 

توجهی  د  جهان است، اما بخش قابلغمرواگمر 

ها با اصلاح سبک زندگی، آگاهی و  از سرطان

تشخمص زودهنگام قابل پمشگمر  یا کنتیر  

 هستند. 
 

پیشگیری نقش اساسی در کاهـش ابتلا، 

 های درمــان دارد ومیر و هزینـه مرگ

 

 

 

 

 اقدامات پیشگیرانه مؤثر

 پرهیز از مصرف دخانیات؛

تریین  سمگا ، قلمان و سایر دخانمات از مهم

وییه   ها بی  عوامل بروز بسما   از سرطان

سرطان  ی ، دهان، گلو و مثان  هسیتینید. 

ترک دخانمات د  هر سنی خطر سرطان  ا 

 دهد. کاهش می

 تغذیه سالم و متعادل؛

ها، سبزیجات تاز ، غلات  مصرف منظم ممو 

کامل و حبوبات ب  کاهش خطیر سیرطیان 

کند. د  مقابل، مصرف غیااهیا   کرک می

شیید  و  کییرد ، آییرآو   پییربییرر، سییر 

 شد  باید محدود شود. ها  آراو   گوشت

 

 

 

 

 فعالیت بدنی منظم و حفظ وزن مناسب؛

وزن،  تحرک بدنی منظم و پمشگمر  از اضاآ 

هایی ماننید پسیتیان،  خطر ابتلا ب  سرطان

دهد. حداقل   ود  بز گ و  حم  ا کاهش می

دقمق  آعالمت بدنی د  بمشتر  وزهیا   ۰۳

 شود. هفت  توصم  می

 پیشگیــــری از سرطــان 
 تر  اهکا ها  حفظ سلامت و زندگی سالم

 

 واحد آموزش 



 کاهش مصرف الکل؛

مصرف الکل با اآزایش خطر بندیین 

نوع سرطان مرتبط است و پرهمز از آن 

 نقش مهری د  پمشگمر  دا د.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محافظت در برابر نور خورشید؛

مدت د  معیر   قرا  گرآتن طولانی

نو  مستقمم خو شمد بدون محیاآیظیت، 

دهید.  خطر سرطان پوست  ا اآزایش می

استفاد  از پوشش مناسب و پیرهیمیز از 

 آآتار شدید ضرو   است.

 ها؛ پیشگیری از عفونت

ها با سرطان میرتیبیط  برخی عفونت

هستند.  عایت بهداشت آرد ،  آتا ها  

هیا   جنسی ایرن و انجام واکسمناسمون

تواند نقش میحیاآیظیتیی  شد  می توصم 

 داشت  باشد.

 

 

 ها؛ پرهیز از مواد شیمیایی و آلاینده

تراس طولانی با مواد شیمیریمیاییی، 

تیوانید  ها  محمطی میی دودها و آلایند 

خطر سرطان  ا اآزایش دهید.  عیاییت 

اصو  ایرنی د  محمط کا  و زنیدگیی 

 ضرو   است

 انجام غربالگری و معاینات منظم؛

هیا از  تشخمص زودهنگام سیرطیان

ا ،  ها و معیایینیات دو   طریق آزمایش

دهید.  شانس د مان موآق  ا اآزایش میی

وییه   مراجع  منظم ب  مراکز سلامت بی 

 شود. سالگی توصم  می ۰۳پس از 

 

 پیــام سلامـــت؛

ها  سالم  پمشگمر  از سرطان با انتخار

تغذیه مناسب، تحرک شود.   وزان  آغاز می

کافی، پرهیز از دخانیات، کنترل وزن، 

رعایت بهداشت و انجام معاینات منظم، 

توانند خطر ابتلا ب  بسما   از  می

ها  ا کاهش دهند. آگاهی،  سرطان

مشا کت آرد  و حرایت خانواد  و 

ها  اصلی حفظ سلامت و  جامع ، پای 

 پمشگمر  از سرطان هستند.

 

کس‌تنهـا‌نیســت؛‌با‌هـم‌علیــه‌‌هیچ

 سرطان‌از‌پیشگیری‌تا‌درمان‌و‌تسکین
 

 

 

 واحد آموزش بیمارستان آسیا


