
 درمانــی؛‌شیمـــی 
هاا   درمانی یکی از روش سلامت شیمی

اصلی درمان سرطان است که با هدف از بین 

شود. ایان  ها  سرطانی انجام می بردن سلول

درمان ممکن است در کنار اثرات درماانای  

عوارضی موقت یا پایدار ایجاد کند. رعاایات 

درمانی نقش  ها  صحیح پس از شیمی مراقبت

مهمی در کاهش عوارض  پایایایایار  از 

 ها و بهبود کیفیت زندگی دارد.  عفونت

 

 

 ملاحظات‌مراقبتی؛
درمانی  بدن باه زماان و  پس از شیمی

اهمایات تغذیه سالم مراقبت نیاز دارد. 

ها  غذایی  شود وعده ا  دارد؛ توصیه می ویژه

کوچک  متعدد و سارشاار از پاروتا ایان  

ها  تازه و غاذاهاا   سبزیجات پخته  میوه

سبک مصرف شود. در صاورت تاهاوا یاا 

اشتهایی  مصرف مایعات کافی و داروهاا   بی

تجویز شده ضدتهوا ضرور  است. نوشیادن 

آب و مایعات سالم به دفع داروها از بادن و 

 کند. آبی کمک می پییییر  از کم

بادن پاس از سیستم ایمنی  

شاود؛ باناابارایان  تر می درمانی ضعیف شیمی

رعایت بهداشت فرد  اهمیات زیااد  دارد. 

ها  پرهیز از حضاور در  شستن مرتب دست

ها  شلوغ  اجتناب از تماس با افراد بیمار  مکان

و استفاده از مواد غذایی کاملاً پخته تاوصایاه 

شود. در صورت بروز تب  لرز یاا عالا ام  می

عفونت  باید فوراً به پزشک یا مرکز درماانای 

 مراجعه شود. 

 

 

 
 

بخش  مراقبت از پوست و مو

مهم دییر  از خودمراقبتی اسات. خیاکای 

پوست  حساسیت به نور آفتاب  تغییرات ناخن 

و ریزش مو ممکن است رخ دهد. استفااده از 

کاناناده   ها  ملایم  کارم مارطاوب شوینده

هاا  محافظت در برابر آفتاب و مراقبت از ناخن

شود. ریزش مو معمولا موقتی است  توصیه می

تادریا   و پس از پایان درمان  رشد موهاا باه

 گردد.  بازمی

 درمانی‌های‌بعد‌از‌شیمی‌مراقبت
 ها   خانواده و راهنما  عملی برا  مددجویان

 واحد‌آموزش‌



خستگ ، ضیفیو و  احساس

درماانای  پس از شیمایکاهش انرژی 

شایع است. استراحت کافی همراه با فعالایات 

رو  کوتاه به باهاباود  بدنی سبک مانند پیاده

کناد. خاواب  توان جسمی و روحی کمک می

ها  سنیین ضرور   منظم و پرهیز از فعالیت

 است. 

 

 

 

 

 

  برخی بیماران دچاار روان از نظر 

اضطراب  غمیینی یا نیرانی نسبت به آیناده 

شوند. حمایت خانواده  ارتباط باا تایام  می

درمان و در صورت نیااز دریاافات میااوره 

شناختی نقش مهمی در سالامات روان  روان

بیمار دارد. صحبت درباره احساسات و دریافت 

 حمایت اجتماعی  بخیی از روند درمان است. 

درمانی ممکن است تا چند  داروها  شیمی

روز پس از درمان از طریق ادرار  مدفاوا یاا 

نیایا  استفراغ دفع شاوناد. رعاایات 

در منزل  استفاده از دستکاش بهداشت  

وشو   در تماس با ترشحات بدن بیمار و شست

ها به حفظ ایمنی خانواده کمک  مناسب لباس

 کند.  می

 

 

 

 
 

پیگیری مینی یم در نهایت  

درمییا ، مفییری دقییییی  

داروهای تجیوییش شید  و 

مراجفه به پششک طب  برنامه 
بسیار مهم است. در صورت میاهده عالا ام 

هیدار مانند تب بالا  خونریز  غیرطبیاعای  

درد شدید  تنیی نفس یا استفراغ مداوم  باید 

 بدون تاخیر به مرکز درمانی مراجعه شود. 

 

 پیــام‌سلامـــت؛
رعایت تغذیه سالم، درمانی   پس از شیمی

مفری مایفا  کاف ، بهداشت فردی، 

ففالیت بدن  سبک و استراحت مناسب 

مفری من م داروها، اهمیت زیاد  دارد. 

های پششا ، توجه به علائم  پیگیری ویشیت

به مراکز درمانی موقع  مراجفه بهو  هشدار

مدیریت خانواده   حمایت روان ضرور  است. 

از در منزل و پرهیز رعایت ایمن    استرس

به بهبود کیفیت مفری خودسرانه داروها 

 کند. زندگی کمک می

تواند  درمانی می ها  صحیح پس از شیمی مراقبت

عوارض درمان را کاهش داده و مسیر بهبود  را 

ناپذیر  هموار کند. آگاهی بیمار و خانواده  بخش جدایی

 درمان موفق است. 

 

کس‌تنهـا‌نیســت؛‌با‌هـم‌علیــه‌‌هیچ

 سرطان‌از‌پیشگیری‌تا‌درمان‌و‌تسکین
 

 واحد‌آموزش‌بیمارستان‌آسیا


