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 راٌّوبی تىویل فزم ارسیببی اٍلیِ پزعتبری ) بشرگغبل (

 همذهِ:
ّٖٕىطز پطؾتبضی اؾت . اضظیبثی ، قٙبؾبیی ٘یبظٞب ، تطریحبت ٚ تٛا٘بییٟبی ثیٕبض تٛؾٍ پطؾتبض اؾت  اضظیبثی ثیٕبض رعء وّیسی

وٝ قبُٔ ٔهبحجٝ ثب ثیٕبض ، ٔكبٞسٜ ٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبض اؾت . اضظیبثی پبیٝ ٚ اؾبؼ ّٖٕی ثطای َطاحی 

ٔٙٓٛض اظ اضظیبثی اِٚیٝ ثطضؾی ربٕٔ اظ ٚيٗیت رؿٕی ، ض.حی ارتٕبٖی ٚ تبٔیٗ ٔطالجت ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض تبٔیٗ ٔیىٙس . 

، فطٍٞٙی ٚ قطایٍ تٟسیس وٙٙسٜ ایٕٙی ثیٕبض زض ثسٚ ثؿتطی اؾت وٝ چبضچٛثی ثطای تٗییٗ ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞب ٚ ٔكىلات 

 ثبِیٙی ثیٕبض ثٝ ٔٙٓٛض ثط٘بٔٝ ضیعی ٔطالجت ربٕٔ ٚ ٔٛحط تٗییٗ ٔیىٙس.

 ٜ انَٛ تىٕیُ فطْ اضظیبثی اِٚیٝ پطؾتبضی ثیٕبض ثعضٌؿبَ ٔیجبقس وٝ ثٗس اظ اثلا٘ لاظْ الارطا ٔیجبقس .ایٗ ضإٞٙب زض ثطٌیط٘س

 

  ّذف ولی :
إَیٙبٖ اظ ا٘زبْ نحیح ٚ ثٝ ٔٛلٕ اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبضاٖ ثؿتطی ثٝ ٔٙٓٛض تٗییٗ ٚ قٙبؾبیی ٘یبظٞب ٚ ٔكىلات ثبِیٙی ٚ 

 َطاحی ثط٘بٔٝ ٔطالجت
  

 اّذاف اختصبصی :
 اضظیبثی ؾلأت ثیٕبض زض وّیٝ اثٗبز رؿٕی ، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبٖی -

 یىپبضچٝ ؾبظی فطْ ٞب ٚ اثعاض ٞبی اضظیبثی تغصیٝ ای ، ظذٓ فكبضی ٚ ؾمٌٛ زض یه فطْ -
 

 چگًَگی تىویل فزم ارسیببی اٍلیِ :
پطؾتبض تىٕیُ قٛز . زض نٛضتی وٝ ثٝ اضظیبثی اِٚیٝ ثبیس تٛؾٍ پطؾتبض وبضقٙبؼ ٚ ثب ٔهبحجٝ ثب ثیٕبض ٚ ٔكبٞسٜ ٚ ثطضؾی   -1

ٞط ّٖتی أىبٖ وؿت اَلاٖبت لبثُ اٖتٕبز اظ ثیٕبض ) رؿٕی ، ضٚحی ، ضٚا٘ی ( ، ٔهبحجٝ ثب یىی اظ افطاز ذب٘ٛازٜ وٝ 

 زاضای ثیكتطیٗ ٚ زلیمتطیٗ اَلاٖبت زض ذهٛل ٚيٗیت ثیٕبض ٔیجبقس ا٘زبْ ٔیكٛز.

وٝ اضظیبثی اِٚیٝ ثلافبنّٝ ثسٚٚضٚز ثیٕبض ثٝ ثرف ا٘زبْ قٛز . أب ثب تٛرٝ ثٝ  ثطای قطٚٔ زضٔبٖ نحیح ٚ ؾطیٕ ایسٜ آَ اؾت -2

 تفبٚت زض قطایٍ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجت ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبضاٖ ٔیتٛا٘س تب ا٘تٟبی ٕٞبٖ ٘ٛثت وبضی ا٘زبْ قٛز .

بٖ تحٛیُ ٘ٛثت وبضی ،ا٘زبْ تجهطٜ : زض ٔٛاضز ذبل اظ لجیُ ثسحبِی ثیٕبض، ثؿتطی ثیٕبض زض ؾبٖتٟبی پبیب٘ی ٘ٛثت وبضی ٚ ظٔ

 اضظیبثی اِٚیٝ ٔیتٛا٘س حساوخط تب ٘ٛثت وبضی ثٗس ا٘زبْ قٛز.

 ٘تبیذ حبنُ اظ اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض ثبیؿتی زض فطْ اضظیبثی اِٚیٝ حجت ٌطزز . -3

ثؿتطی زیٍط  زض نٛضت ا٘تمبَ ثیٕبض اظ یه ثرف ثؿتطی ثٝ ثرفاضظیبثی اِٚیٝ فمٍ یىجبض زض ََٛ ثؿتطی ا٘زبْ ٔیكٛز .  -4

٘یبظ ثٝ اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض ٘یؿت . أب يطٚضی اؾت زض ثرف رسیس زض تٙٓیٓ ثط٘بٔٝ ٔطالجتی ثیٕبض ٔٛاضز ٔٙسضد زض فطْ 

 اضظیبثی ٔس٘ٓط لطاض ٌیطز.

قٛز  زض نٛضت ا٘تمبَ ثیٕبض ثٝ ثرف ضٚاٖ يطٚضی اؾت اضظیبثی ثطاؾبؼ فطٟٔبی اضظیبثی ثیٕبض اٖهبة ٚ ضٚاٖ ٘یع ا٘زبْتجهطٜ : 

. 

ٔی ثبقس ٚ ٚيٗیت ؾلأت ٚ اِٚٛیتٟبی زضٔب٘ی ثسٚ ٚضٚز ثیٕبض  ثسیٟی اؾت ٞسف اظ اضظیبثی اِٚیٝ ثطضؾی ٚ قٙبذت -5

 چبیٍطیٗ اضظیبثی ٔؿتٕط ثیٕبض زض ٞط ٘ٛثت وبضی وٝ یىی اظ اضوبٖ انّی ٔطالجت پطؾتبضی اؾت ٕ٘ی قٛز .
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 فزم ارسیببی :جْت تىویل 
 لجُ اظ ا٘زبْ اضظیبثی اظ ضاحتی ٔحیٍ اضظیبثی ٚ تبٔیٗ ذّٛت ثیٕبض إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس . -

 اظ تٕبیُ ثیٕبض ٘ؿجت ثٝ حًٛض اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞطاٞب٘ف زض ظٔبٖ اضظیبثی إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بییس . -

وٙیس . ثطای حفّ ازة ٚ احتطاْ قبیؿتٝ اؾت ٘بْ ٚ ٘ؿجت اثتسا ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی )شوط ٘بْ ،ؾٕت ٚ ٘مف زض ٔطالجت (  -

 تٕبٔی اًٖبی ذب٘ٛازٜ حبيط زض ٔحبؾجٝ ضا ٘یع ثپطؾیس.

 ٞسف ٚ إٞیت ٔهبحجٝ ضا ثٝ ثیٕبض / ذب٘ٛازٜ تٛيیح زٞیس . -

 اظ ؾٛالات ثبظثطای اضظیبثی ٚ ثطضؾی ثیٕبض اؾتفبزٜ وٙیس. -

 َ ٕٞعٔبٖ ذٛززاضی فطٔبییس .ؾٛالات ضا رسا رسا پطؾیسٜ ٚ اظ َطح چٙس ؾٛا -

ثط اِٚٛیتٟبی ثیبٖ قسٜ ٚٔٛيٖٛبت ٟٔٓ ثیٕبض تٛرٝ زاقتٝ ثبقس .) ٔخُ ؾٛاَ ٔىطض ثیٕبض زض ذهٛل ٞعیٙٝ ٞبی زضٔب٘ی ٚ  -

)... 

ثٝ ٔٙٓٛض نطفٝ رٛیی زض ظٔبٖ پیكٍیطی اظ وؿت اَلاٖبت تىطاضی ٚ اضظیبثی ربٕٔ اظ ثیٕبض يطٚضی اؾت پطؾتبض ٖلاٜٚ ثط  -

 ی اِٚیٝ ثطؾتبضی ثطي پصیطـ ، ذلانٝ تطذیم ٚ ثطي قطح حبَ ٚ ٔٗبیٙٝ ثس٘ی ضا ٘یع ُٔبِٗٝ ٕ٘بییس .اضظیبث
 

 حذالل ّبی لاسم در تىویل فزم ارسیببی اٍلیِ پزعتبری ) بشرگغبل (

 

 اطلاعبت پبیِ : -1
 ( زضد قٛز . 23:59( تب ) 00:00ؾبٖت ٚضٚز ثٝ ثرف ) ثب فطٔت زیزیتبَ اظ نفط )  -

 قطٚٔ اضظیبثی ؾبٖت -

 ٔیعاٖ تحهیلات ٚ زیٗ ثیٕبض -

 ٚيٗیت تأُٞ  -

 ثیٕبضاٖ ذب٘ٓ ) ٚيٗیت ثبضزاضی ٚ قیطزٞی ( -

 ٔٙجٕ اَلاٖبت : ثیٕبض ، ذب٘ٛازٜ ٚ ... -

 اٖ ثب اٚ تٕبؼ ٌطفت ٛٔكرهبت فطزی وٝ زض ٔٛالٕ يطٚضی ثت -

 حجت ٖلائٓ حیبتی ثسٚ ٚضٚز ثب زلت ٚ وٙتطَ -

 ثرف٘حٜٛ ٚضٚز ثیٕبض ثٝ  -

 ِِٛٝ ٚ اتهبلات ثیٕبض ) زضد ٘بْ ٚ ٔحُ تٗجیٝ ( -
 

 ٍضعیت ارتببطی : -2
 ٚيٗیت ٞٛقیبضی ) ٞٛقیبض ، ذٛاة آثٛز ، ٌیذ ٚ ثسٖٚ پبؾد ( -

 آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ -

 ظثبٖ ٚ ٘ٛٔ ٌٛیف -

 ٘حٜٛ نزجت وطزٖ -

 تٛيیحبت ٔطثٌٛ ثٝ ّٖت ٖسْ ٕٞىبضی -
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 هحبعبِ همیبط گلاعىَ در وَدوبى ٍ بشرگغبلاى طبك جذٍل سیز :

 

 ثعضٌؿبَ ؾبَ 1-5 اظ یه ٔبٜ تب یه ؾبٍِی 4

EY
E 

O
P

EN
IN

G
 

4 

 4 خَدبخَدی 4 خَد بخَدی 4 خَد بِ خَدی

 3 در ٍاوٌؼ بِ صذا 3 بب درخَاعت ولاهی 3 بب داد سدى

 2 بب تحزیه دردًبن 2 بب تحزیه دردًبن گزیِ 2 بب تحزیه دردًبن

 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ

V
ER

B
A

L 
R

ES
P

O
N

E
 

5 

 5 آگبُ َّؽیبر 5 عببرات ًبهٌبعب 5 گزیِ یب خٌذُ بچگبًِ

 4 گیجی ٍ ولوبت ًبهٌبعب 4 ولوبت ًبهٌبعب 4 گزیِ

 3 پبعخ ًبهٌبعب 3 گزیِ 3 گزیِ ًبهٌبعب

 2 صذای غیزلببل تؾخیص 2 خزخز 2 خزخز

 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ

M
O

TO
R

 R
ES

P
O

N
E

 

6 

 6 اجزای دعتَرات 6 اجزای دعتَرات 6 حزوبت خَد بِ خَدی طبیعی

 5 تؾخیص هحل درد 5 تؾخیص هحل درد 5 تؾخیص هحل درد

 4 دٍر وزدى اس هحل درد 4 دٍر وزدى اس هحل درد 4 دٍر وزدى اس هحل درد

 3 دوَریتِ 3 دوَریتِ 3 خن وزدى غیز طبیعی

 2 دعزبزُ 2 دعزبزُ 2 ببسوزدى اًذام ّب

 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ 1 بذٍى پبعخ

 15 15 15 رٕٕ
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 بزرعی تبریخچِ علاهت ٍ بیوبری : -3
 ثیٕبض / ٕٞطاٜ (قىبیت انّی / ّٖت ٔطارٗٝ ثیٕبض ) ثیبٖ ٔكىُ اظ ظثبٖ  -

 ّٖت ثؿتطی ) تكریم اِٚیٝ پعقه ٔٗبِذ ( -

 ؾبثمٝ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ -

 ؾبثمٝ رطاحی ) شوط ٘ٛٔ ُٖٕ رطاحی ( -

 ؾبثمٝ ثیٕبضی ) رؿٕی / ضٚا٘ی / اذتلاَ ٔبزضظازی ( ) زض نٛضت زاقتٗ ؾبثمٝ ٘بْ ثیٕبضی ( -

 ؾبثمٝ ثیٕبضی زض ذب٘ٛازٜ -

 فطآٚضزٜ ٞبی ذٛ٘ی ) ؾبثمٝ ٚاوٙف ثٝ آٖ ( ظیٖٛ ذٛ٘ی ٚؾبثمٝ تطا٘ؿفٛ -

 ٖبزات ٚ ٖٛأُ ذُط -

 ذٛاة ٚ اؾتطاحت ) ٔیعاٖ ٔكىلات ( -

  ٔیعاٖ ذٛاة ثیٕبض زض َیفی قبُٔ : -اِف 

 ؾبٖت ( 8ؾبٖت ( ٚ ثیكتط اظ حس َجیٗی ) ثیكتط اظ  5َجیٗی ، وٕتط اظ حس َجیٗی ) وٕتط اظ 

ذٛاة ، ثی ذٛاثی ، ذطٚپف ، ؾٙطْٚ پبٞبی ثی لطاض زض ذٛاة ، ضاٜ ضفتٗ ٍٞٙبْ  ٔكىلات ذٛاة : ٘ٛٔ آٖ شوط قٛز ) آپٙٝ -ة 

 ذٛاة ، ٔحجت وطزٖ زض ذٛاة ، وبثٛؾٟب ٚ ٚحكتٟبی ذٛاة (

 

 حغبعیت ّب : -4
 زاضٚیی ) ٘ٛٔ زاضٚ ( -

 غصایی ) ٘ٛٔ غصا ( -

 ؾبیط -

 ... اِعأی اؾت .شوط ٘ٛٔ ٚاوٙف اظ لجیُ : ذبضـ ، اِتٟبة ، ؾٛظـ ، تٍٙی ٘فؽ ، وٟیط ٚ  -

 تجهطٜ : زض نٛضت ٚرٛز ؾبثمٝ حؿبؾیت قٙبذتٝ قسٜ زاضٚییسؾتجٙس لطٔع ثطای ثیٕبض اؾتفبزٜ قٛز .

 

 ارسیببی عیغتن ّب : -5
 ٖهجی  -

 لّجی ، ٖطٚلی -

 تٙفؿی  -

 ٌٛاضقی  -

 وّیٛی ، ازضاضی ، تٙبؾّی -

 پٛؾت  -

 اؾىّتی ، ًٖلا٘ی  -

 ضٚحی ٚ ضٚا٘ی  -

 آؾیت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ( -ؾبثمٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚيٗیت ضفتبضی )  -

 ؾبیط ؾیؿتٓ ٞب -
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 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی

 زضٔب٘ی ایطاٖ
 همیبط ارسیببی الذام بِ خَدوؾی

SAD PERSONSscale 

 

 

 SAD PERSONS SCALEهمیبط ارسیببی الذام بِ خَدوی 

 اهتیبس هعیبر ریغه فبوتَر

 ( Sexجٌظ ) 
 هزداى

 سًبى

1 

0 

 تبصزُ : الذام بِ خَدوؾی در بیؾتز سًبى ًبهَفك ٍ ًبتوبم بَدُ ٍ در بیؾتز هزداى هَفك هی ببؽذ .

 ( Ageعي ) 
 عبل 44عبل ٍ ببلای  20ووتز اس 

 عبل 44-20بیي 

1 

0 

Depression 1 افغزدگی دارد 

Attempt Previous  1 بِ خَدوؾی ًبتوبم لبلیالذام 

Abuse Ethanol 

 ) اعتیبد بِ الىل (
 1 اعتیبد بِ الىل

Loss thinking retional 

 ) اس دعت دادى تفىزات هٌطمی (
 1 عذم ٍجَد تفىزات هٌطمی

Lacking Supports Social 

 فمذاى حوبیت ّبی اجتوبعی ( (
 1 عذم ٍجَد حوبیت ّبی اجتوبعی

Plan Organized 

 بزًبهِ عبسهبًذّی ؽذُ () 
 بزًبهِ طزاحی ؽذُ تب هزسخَدوؾی ٍ هزي

 
1 

Spouse No 

 ) ًذاؽتي ؽَّز(
 1 در سًبى هطلمِ ، بیَُ ، تٌْب یب هجزد

Sickness 

 )بیوبری (
 1 بیوبری هشهي ، ًبتَاى وٌٌذُ ٍ ؽذیذ

 

 الذاهبت ببلیٌی لاسم ول ًوزات

 2تب 0 تحت ًظز در هٌشل بب پیگیزی ّبی لاسم

 3تب  4 تحت ًظز ٍ بغتزی در بیوبرعتبى

 6تب  5 بغتزی ٍ تحت ًظز ٍیضُ در بیوبرعتبى بزاعبط بزًبهِ هزالبتی هطوئي تٌظین ؽذُ

 7تب  10 بغتزی اجببری در بیوبرعتبى بب پیؼ بیٌی ًیزٍّبی ٍیضُ ٍ اختصبصی بزای بیوبر
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 ارسیببی عببمِ دارٍیی : -6
 . ٘بْ ٚ زٚظ زاضٚٞبی ٔهطفی لجُ اظ ثؿتطی ثیٕبض قٙبؾبیی قٛز

 

 هحذٍدیتْب ٍ تَاًبیی ّب : -7
 ٔحسٚزیت ٞب : -

 قٙٛایی ) شوط ٘ٛٔ ٔحسٚزیت (

  ثیٙبیی ) شوط ٘ٛٔ ٔحسٚزیت (

 ٘مم ٚ لُٕ ًٖٛ ) شوط ٘ٛٔ ٘مم (

 ٚؾبیُ وٕىی ٚ پطٚتعٞب -

 ً احًبض پطؾتبضتٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ظ٘ -

 ا٘زبْ فٗبِیت ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی : تٛا٘بیی غصا ذٛضزٖ ، ِجبؼ پٛقیسٖ ، حٕبْ وطزٖ ٚ ... اظ ٔؿتمُ تب ٚاثؿتٝ ٔكرم قٛز . -

 

 ارسیببی ٍضعیت تغذیِ ای : -8
 ٚظٖ  -

 لس  -

 ثب اؾتفبزٜ اظ ٌ٘ٛٔٛطاْ یب فطَٔٛ ( «  BMIٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی ثعضٌؿبَ ) -

 

  
                  ٚظٖ        ویٌّٛطْ                       

 لس        ٔتط            لس        ٔتط 
  ( BMI;  فطَٔٛ ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی ) 

 

 * زض ٔٛاضزی وٝ ازْ ٚ

 آؾیت ٚايح زض ثیٕبض ٚرٛز زاضز ، غیطلبثُ اضظیبثی زضد ٔی ٌطزز . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضإٞٙبی حجت نحیح السأبت پطؾتبضی
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 السأبت پطؾتبضیضإٞٙبی حجت نحیح 



~ 01 ~ 
 

 

 

 

 

( ٚیػٜ ایٗ ٌطٜٚ  2ٚ  1) ٕ٘ٛزاض   BMI (Z - SCORE )ؾبَ يطٚضی اؾت اظ ٕ٘ٛزاض ظزاؾىٛض  19زض ٘ٛرٛا٘بٖ وٕتط اظ  -* 

 ؾٙی ثٝ تفىیه زذتط ٚ پؿط اؾتفبزٜ ٘كٛز .

 Xضٚی وحٛض تفمی )  9ٞب ( ٚ ٖسز ؾٗ ٘ٛرٛا٘ی ) ثطحؿت ٔبٜ  7٘ٛرٛاٖ ضٚی ٔحٛض ٖٕٛزی )   BMIثٝ ایٗ تطتیت وٝ ٖسز 

 ٞب ( تٗییٗ ٚ ٔحُ تلالی ایٗ زٚ ٖسز زض ٔحسٚزٜ ٔٙحٙی ٞب ثیبٍ٘ط ٔحسٚزٜ ظزاؾىٛض ٔی ثبقس .

( ثبقس ،  -2) پبییٗ تط اظ ٔحٛض لطٔع ضً٘  -2اظ زض ایٗ ٌطٜٚ ؾٙی زض نٛضتی وٝ ظزاؾىٛض ) ٘مُٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ( وٕتط  -*

+ ( ثبقس ، ثبیس 2+ ) ثبلاتط اظ ٔحٛض لطٔع ضً٘ 2ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾٛء تغصیٝ اؾت ٚ ثبیس ذب٘ٝ ثّٝ ٖلأت ظزٜ قٛز ٚ یب ثیكتط اظ 

 ذب٘ٝ ذیط ظزٜ قٛز .

 

 بزای عي دختز   BMIًوَدار 

 عبل ) دختز ( 91تب  5هٌحٌی ٍسى گیزی وَدوبى  - 1ًوَدار ؽوبرُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2007ثطٌطفتٝ اظ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت )

 

 

 

 

 

 ضإٞٙبی حجت نحیح السأبت پطؾتبضی
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  پغزبزای عي   BMIًوَدار 

 ( پغزعبل )  19تب  5هٌحٌی ٍسى گیزی وَدوبى  - 1ًوَدار ؽوبرُ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2007ثٟساقت )ثطٌطفتٝ اظ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی  

 

 

 ٔبٜ  3ؾٛاَ زضثبضٜ وبٞف ٚظٖ ٘بذٛاؾتٝ َی  -

 % ثبقس ٘یبظٔٙس ثطضؾی ثیكتط تٛؾٍ وبضقٙبؼ تغصیٝ زاضز5* اٌط ثیكتط اظ 

 ؾٛاَ زضثبضٜ ثی اقتٟبیی یب وبٞف ٔهطف غصا َی ٞفتٝ ٌصقتٝ -

 ٜٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ ثب ثیٕبض ٚ ٕٞطاتٗییٗ ثیٕبضی ٞبی ٚیػٜ ثب -

 

 

 

 

 

 ضإٞٙبی حجت نحیح السأبت پطؾتبضی
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* زض نٛضتیىٝ ثیٕبضی فطز حبز یب ٚيٗیت اٚ ٚذیٓ ٚ ٔجتلا ثٝ یىی اظ ثیٕبضی ٞبی ٚیػٜ اضظیبثی قٛز ) ٔب٘ٙس اثتلا ثٝ : زیبثت 1

سی وٙتطَ قسٜ ، فكبض ذٖٛ ثبلا ، ثیٕبضی ٞبی لّجی ٖطٚلی ، ؾطَبٖ ٞب ضیبَ ؾٛذتٍی ، ٘بضؾبیی وّیٝ ، ٕٞٛزیبِیع ، ؾیطٚظ وج

، پیٛ٘س اًٖبء ، ظذٓ ثؿتط ، ؾٛء تغصیٝ ٚ ؾٛء رصة ، ثیٕبضی ٞبی ٘ٛضِٚٛغیه ٔٙزط ثٝ اذتلاَ ثّٕ ، رطاحی قىٕی ، پٙٛٔٛ٘ی 

( ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ ، يطثٝ ثٝ ؾط ، ٘بتٛا٘ی زض تغصیٝ زٞب٘ی  COPD، ثیٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضیٝ ) 

 ٖلأت ظزٜ قٛز .ذیط زٜ ٚ زض غیط ایٗ نٛضت ٖلأت ذٛض ثّٝثٝ ٞط زِیُ ( پبؾد 

 

ثیٕبضی ٞبی ٚیػٜ قبُٔ ؾٛء تغصیٝ ) ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞبی ٌٛاضقی ( ؾطَبٖ ، ؾٛذتٍی ، ؾبَ  19* زض ٌطٜٚ ؾٕی وٕتط اظ 2

 ثیٕبضی ٞبی وّیٛی ، ؾّیبن ٚ ثیٕبضی ٞبی ٌٛاضقی ، ٔبزضظازی ٚ ٔتجِٛیه ٔی ثبقس .

 

 ٔٛاضز فٛق ، ٚرٛز زیبثت ، پطٜ اولأپؿی ٚ اولأپؿی ) فكبض ذٖٛ ثبلا ( ٔٛضز تبییس اؾت . * زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٖلاٜٚ ثط3
 

در صَرتیىِ بیوبری ّب یب ؽزایط فَق الذوز ٍجَد داؽتِ ببؽذ ، ارسیببی تخصصی تغذیِ ٍ تٌظین  : 1تَجِ 

 رصین غذایی تَعط وبرؽٌبط تغذیِ ضزٍری هی ببؽذ .

 

 ًتیجِ اریببی  -
ٝ حتی یه ثّٝ زض اضظیبثی ٚيٗیت تغصیٝ ای ٖلأت ذٛضزٜ ثبقس یب ثیٕبض ثیف اظ یه ٞفتٝ زض ثیٕبضؾتبٖ * زض نٛضتی و

 ثؿتطی ثبقس ، لاظْ اؾت ثب اَلأ پعقه ، اَلأ ضؾب٘ی ثٝ وبضقٙبؼ تغصیٝ ثطای ٔكبٚضٜ ٚ اضظیبثی ترههی ا٘زبْ قٛز .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حجت نحیح السأبت پطؾتبضی ضإٞٙبی
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 ارسیببی احتوبل خطز ابتلا بِ سخن فؾبری -9
اثتسا ثیٕبض اظ ٘ٓط ٚرٛز ظذٓ فكبضی ) ثؿتط ( اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضت ٚرٛز ظذٓ آ٘بتٛٔیه ضا شوط ٕ٘بییس . زض ا٘ساْ  -

 تحتب٘ی شوط زلیك ٘بحیٝ ظذٓ ثطاؾبؼ تهٛیط ظیط يطٚضی اؾت .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4-1اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی ثب زأٙٝ   ) -

 (4-1اضظیبثی ضَٛثت پٛؾت ثب زأٙٝ     ) -
 (4-1اضظیبثی تٛا٘بیی فیعیىی ثب زأٙٝ    ) -

 ( 4-1اضظیبثی زض تغییط پٛظیكٗ ثب زأٙٝ ) -

 (4-1اضظیبثی تغصیٝ ثب زأٙٝ               ) -

 (4-1اضظیبثی انُحىبن ٚ ؾبیف پٛؾت ثب زأٙٝ ) -
 

 

 در صَرتی وِ ًتبیج ارسیببی حبوی اس ریغه ابتلا بِ سخن فؾبری ببؽذ ، بزای بیوبر اس  -

 اعتفبدُ ًوبییذ . دعتبٌذ سرد

 
 ٌعاضـ پطؾتبض ٚ وبضزوؽ ٘یع ثبیس حجت ٌطزز .* ٘تبیذ اضظیبثی ٚ ٔیعاٖ ضیؿه ٖلاٜٚ ثط فطْ اضظیبثی زض 

* ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثب تغییط قطایٍ ثیٕبض احتٕبَ ذُط اثتلا ثٝ ظذٓ فكبضی تغییط ٔی ٕ٘بیس ، ٔیعاٖ ٔربَطٜ زض ٞط قجفت 

 ثبیؿتی اضظیبثی ٚ زض ٌعاضـ پطؾتبضی حجت قٛز .

 

 
 

 

 

 

 

 

ی ثب 
٘تبیذ اضظیبث

 

اثعاض ثطازٖ
 

 6-9 ذُط ثؿیبض ثبلا

 10-12 ذُط ثبلا

 13-14 ذُط ٔتٛؾٍ

 15-18 پیكٍیطا٘ٝ

 19-23 ثسٖٚ ذُط

 ضإٞٙبی حجت نحیح السأبت پطؾتبضی
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ٖجبضت زیٍط ٟٕٔتطیٗ احط ثی  ظذٓ فكبضی چطاحت ٔٛيٗی پٛؾت یب ثبفت ظیطیٗ ثط ضٚی ظائسٜ اؾترٛاٖ زض ٘تیزٝ فكبض یب تطویجی اظ فكبض ٚ ٘یطٚٞبی ذطزوٙٙسٜ ٔی ثبقس . ثٝ

) ثؿتط یب نٙسِی ( ٚ لایٝ یٝ حٕبیت وٙٙسٜ ذبضری حطوتی ثط ضٚی پٛؾت ثب ایزبز ظذٓ فكبضی ُٔطح ٔی ٌطزز . زض ٚالٕ ٍٞٙبٔی وٝ ثبفتٟبی ٘طْ ثسٖ ا٘ؿبٖ زض ٔیبٖ زٚ لا

 یط اؾت .زاذّی ) اؾىّت ( ٔست َٛلا٘ی فكطزٜ قٛز، ظذٓ فكبضی ایزبز ٔی قٛز . حسالُ ظٔبٖ ایزبز ظذٓ فكبضی زض ٔسزرٛیبٖ اظ ٘یٓ اِی زٚ ؾبٖت ٔتغی

 ؾُحیظذٓ ٞبی فكبضی ثطاؾبؼ ٖٕك ثبفت نسٔٝ زیسٜ ثب زٚ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س : ٖٕمی ٚ 

ض ظیط پٛؾت تغییط ظً٘ * ظذٓ فكبضی ٖٕمی اظ ثبفت ظیطرّسی ثطچؿتٍیٟبی اؾترٛا٘ی قطٚٔ قسٜ ٚ ؾپؽ ثٝ ؾٕت لایٝ ٞبی فٛلب٘ی پٛؾت ٌؿتطـ ٔی یبثٙس . ) تٛزٜ ؾفت ز

 پٛؾت ثٝ نٛضت ثٙفف ضً٘ (

 زؾتٝ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س. 2یبثٙس / ثٝ * ظذٓ فكبضی ؾُحی: اظ پٛؾت قطٚٔ قسٜ ٚ زض نٛضت ٖسْ زضٔبٖ ثٝ ثبفتٟبی ظیطیٗ ٌؿتطـ ٔی 

رف ثؿتطی ٚ لًبٚت ثطازٖ ثطتطیٗ ؾیؿتٓ ٕ٘طٜ ٌصاضی اؾت وٝ ذُط تٛؾٗٝ ظذٓ فكبضی ضا زض ثیٕبض اضظیبثی ٔی وٙس ٚ ثبیس زض ظٔبٖ پصیطـ ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ ثٔمیبؼ 

ٞط حیُٝ اظ ٕ٘طٜ یه )ذیّی ثس( تب چٟبض )ذٛة ( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز ٚ  0ؿتٕبتیه اؾت. ثبِیٙی پعقه ٔٗبِذ ا٘زبْ قٛز . ایٗ اثعاض ) ٔمیبؼ ( زاضای قف ٔٗیبض اضظیبثی ؾی

 ایٗ اثعاض زض ضاؾتبی ذٍ ٔكیء اضتمبء ایٕتی ثیٕبضاٖ ٚ اضظیبثی ٔؿتٕط ٚ یىپبضچٝ ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس.ٕ٘طات پبییٗ ٘كبٍ٘ط ثبلاتطیٗ قطایٍ ذُط اؾت . 
 

 اهتیبس هعیبرّبی ارسیببی بزادى حیطِ ابشار بزادى
A: 

 اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی

 
 

 1 وبٞف تٛا٘بیی احؿبؼ زضز زض ثسٖ -زضیبفت ؾساتیٓ -بٔلا ٔحسٚز : ّٖٓ پبؾد ثٝ ٔحطن زضز٘بن ) ثٝ زِیُ وبٞف ٞٛقیبضی و

 2 ٔحسٚزیت زض احؿبؼ زضز ثیف اظ ٘هف ثسٖ -ثی لطاضی  -ذیّی ٔحسٚز : پبؾد ثٝ تحطیىبت زضز٘بن )ٖسْ ثطلطاضی اضتجبٌ 

 3 وٕی ٔحسٚز : ٌبٞأ ثٝ زؾتٛضات ولأی پبؾد ٔی زٞس.

 4 ثسٖٚ ٔحسٚزیت : ثٝ زؾتٛضات ولأی پبؾد زازٜ ٚزضز ضا ثیبٖ ٔی وٙس.
B: 

 اضظیبثی ضَٛثت پٛؾت 
 1 ضَٛثت ٔساْٚ : ّٔحفٝ ٚ ِیبؼ ثیٕبض ٕٞیكٝ ٔطَٛة ٔی ثبقس .

 2 ٔی قٛ٘س. ذیّی ٔطَٛة : ّٔحفٝ ٞب زض ٞط قیفت ثٝ زِیُ ٔطَٛة ثٛزٖ تٗٛیى

 3 ٌبٞی ٔطَٛة : ّٔرفٝ ٞب حسالُ یىجبض زض ضٚظ ثٝ زِیُ ٔطَٛة ثٛزٖ تٗٛیى ٔی قٛ٘س.

 4 ثٙسضت ٔطَٛة : پٛؾت ٕٔٗٛلا ذكه اؾت . ّٔحفٝ ٞب َجك ضٚتیٗ ثسٖٚ ذیؽ ثٛزٖ تٗٛیى ٔی قٛ٘س.
C: 

 اضظیبثی ٔیعاٖ فٗبِیت پٛؾت
 1 ثسٖٚ تحطن -(  CPRٔحسٚز ثٝ ترت : اؾتطاحت ُّٔك )

 2 ٔحسٚز ثٝ نٙسِی : ثبیس ثب وٕه نٙسِی چطذساض حطوت وٙس .

 3 ٌبٞی ضا ٔی ضٚز : ٌبٞی زض ََٛ ضٚظ ثب وٕه ضاٜ ٔی ضٚز .

 4 ٔىطض ضاٜ ٔی ضٚز : ) ٔطتجبٌ ثٝ َٛض ٔؿتمُ ضاٜ ٔی ضٚز .
D: 

 اضظیبثی تٛا٘بیی زض تغییط پٛظیكٗ

 

 1 ا٘سن زض ٚيٗیت ثسٖ یب اًٖبء ٕ٘ی ثبقس .وبٔلاٌ ثی حطوت : ثسٖٚ وٕه حتی لبزض ثٝ تغییطات 

 2 حطوت ثؿیبض ٔحسٚز : ٌبٞی تغییطات وٕی ضا ثٝ ثسٖ یب اًٖبء ثب وٕه ٔی زٞس.

 3 ا٘سوی ٔحسٚز : ثسٖٚ وٕه ، تغییطات ا٘سوی ضا زض ثسٖ ٚ اًٖبیف ایزبز ٔی وٙس.

 4 زٞس.ثسٖٚ ٔحسٚزیت : ثسٖٚ وٕه ٔىطضاٌ ٚ ٔؿتمُ پٛظیكٗ ذٛز ضا تغییط ٔی 
E: 

 اضظیبثی تغصیٝ
Nutririon 

 

 1 ثبقس NPOثؿیبض وٓ : تغصیٝ ثیٕبض وبٔلا ٘ب وبفی اؾت ٕٔىٗ اؾت ضٚظٞب 

 NGT  2٘بوبفی : تغصیٝ ٘بوبفی اظ ضاٜ زٞبٖ یب اظ َطیك 

 3 وبفی : تغصیٝ وبفی ثٝ َٛضی وٝ ثیف اظ ٘هف غصایف ضا ٔیرٛضز.

 4 ٞبی غصایی ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٔی ذٛضز .ٖبِی : تغصیٝ وبٔلا ذٛة ، ٕٞٝ ٖٚسٜ 

F: 
اضظیبثی انُحىبن ٚ ؾبیف 

 پٛؾت

Shear & Friction 

 1 ٔكىُ زاض : ٕٞٛاضٜ ٔٛلٕ رب ثٝ ربیی ضٚی ّٔحفٝ وكیسٜ ٔی قٛز.

 2 ٔكىُ احتٕبِی : ٔٛلٕ رب ثٝ ربیی ٌبٞب وٕه ٔی وٙس ِٚی ثبظ ٞٓ لؿٕتٟبیی اظ ثسٖ ثیٕبض ضٚی ّٔحفٝ وكیسٜ ٔی قٛز .

 3 ثسٖٚ ٔكىُ : ثٝ َٛض وبُٔ لبزض ثٝ ثّٙسوطزٖ ثسٖ ذٛز ٔی ثبقس ٚ ضٚی ّٔحفٝ ؾبییسٜ ٕ٘ی قٛز.

 6-9 ذُط ثؿیبض ثبلا ٘تبیذ اضظیبثی ثب اثعاض ثطازٖ
)أتیبظ زض ثیٕبضاٖ ٔرتّف رٟت 

 تكریم ذُط ایزبز ظذٓ فكبضی(

 16وٕتط یب ٔؿبٚی أتیبظ زض ثیٕبضاٖ ٖبزی

 زض ثیٕبضاٖ ثركٟبی ٚیػٜ أتیبظ 12-10 ذُط ثبلا

 أتیبظ زض ثیٕبضٖ ٔؿٗ

 15وٕتط یب ٔؿبٚی

 14-13 ٔتٛؾٍ 18وٕتط یب ٔؿبٚی

 پیكٍیطا٘ٝ

 ثسٖٚ ذُط

15- 18 

19-23 

 تٛرٝ : ٘تیزٝ اضظیبثی ضیؿه ایزبز ظذٓ ثؿتط زض وبضزوؽ ثیٕبض حجت قٛز .

 ضیؿه زض وّیٝ قیفتٟب لبثُ پیاضظیبثی 

  آٖ ثب تٛرٝ ثٝ قطایٍ ٔتغییط ٔسزرٛضا ثبیس ٔس٘ٓط لطاض زاز. یطی اؾت ٚ أىبٖ تغییط

پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی  زا٘كٍبٜ ّْٖٛ

 زضٔب٘ی ایطاٖ
 ابشار بزادى در ارسیببی سخن بغتز

Braden Scale 
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~ 05 ~ 
 

 

 

 

 ارسیببی احتوبل خطز عمَط :  -10
ثیٕبض ضا اظ ٘ٓط احتٕبَ ذُط ؾمٌٛ ثط اؾبؼ ٔٗیبض ٔٛضؼ تٛنیٝ قسٜ ٚظاضت ثٟساقت زض ضإٞٙبی اثلاغی پیكٍیطی اظ  -

 ٕ٘بییس .ؾمٌٛ اضظیبثی 

 أتیبظ( 25ؾبثمٝ ؾمٌٛ ثیٕبض زض ؾٝ ٔبٞٝ ٌصقتٝ ) -

 أتیبظ( 15فكبض ذٖٛ ) -ؾطٌیزٝ  -زیبثت  -زض نٛضت زاقتٗ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای  -

 ٚؾبیُ وٕه حطوتی : -

 أتیبظ ( 30* ٚیّچط )                           

 أتیبظ ( 15* ٚاوط ٚ ٖهب )                            

 أتیبظ ( 20تٗ ؾطْ یب ٞپبضیٗ لان )زاق -

 أتیبظ ( 15ٚيٗیت شٞٙی ) ٖسْ آٌبٞی ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ )  -

 ٌبْ ثطزاقتٗ ٚ حطوت : -

  ( ُ20ٔرت ) أتیبظ 

  ( 10يٗیف ) أتیبظ 
 

 عمَط ریغهًتبیج ارسیببی 

 بیوبر

 ٚ ثیكتط( 51) ضیؿه ثبلا ٚ پطذُط

 (25- 50) ضیؿه ٔتٛؾٍ ٚ ذُط ٔتٛؾٍ

 (0-24) پبییٗ ٚ وٓ ذُطضیؿه 

 

 

 در صَرتیىِ ًتبیج ارسیببی حبوی اس ریغه عمَط ببؽذ بزای بیوبر اس دعتبٌذ سرد اعتفبدُ ًوبییذ . -

 
 اضظیبثی ٚ ٔیعاٖ ضیؿه ٖلاٜٚ ثط فطْ اضظیبثی ، زضٌعاضـ پطؾتبضی ٚ وبضزوؽ ٘یع ثبیس حجت ٌطزز . بیذ٘ت -

احتٕبَ ذُط ؾمٌٛ تغییط ٔی ٕ٘بیس ، ٔیعاٖ ٔربَطٜ زض ٞط قیفت ثبیؿتی اضظیبثی ٚ * ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثب تغییط قطایٍ ثیٕبض 

 زض ٌعاضـ پطؾتبض حجت قٛز .
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. ؾیؿتٓ ٕ٘طٜ ٌصاضی اؾت وٝ ذُط ؾمٌٛ زض ثیٕبض ضا اضظیبثی ٔی وٙس ، ٚ ثبیس زض ظٔبٖ پصیطـ ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ زض ثرف ثؿتطی ا٘زبْ قٛز ٔمیبؼ ٔٛضؼ 

تمبء ایٕٙی ثیٕبضاٖ ء اضایٗ اثعاض ) ٔمیبؼ ( زاضای قف ٔٗیبض اضظیبثی اؾت . ) أتیبظ ٞط حیُٝ وبُٔ یب نفط ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز . ایٗ اثعاض زض ضاؾتبی ذٍ ٔكی 

 ٚ اضظیبثی ٔؿتٕط ٚ یىپبضچٝ ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس.

 

 Morse Fall Risk Assessmentاضظیبثی ضیؿه ؾمٌٛ ثیٕبض ) ٔٛضؼ ( 

 أتیبظ ٔٗیبض ضیؿه فبوتٛض

 ٚرٛز ؾبثمٝ افتبزٖ ثیٕبض

 ) ؾٝ ٔبٞٝ ٌصقتٝ (

 ثّٝ

 ذیط

25 

0 

 تكریم حب٘ٛیٝ

 ) زاقتٗ ثیف اظ یه ثیٕبضی (

 

 ثّٝ

 ذیط

15 

0 

 ٚؾبیُ وٕه حطوتی

 

 اؾتفبزٜ اظ پبیٝ ٔجُ ٚ نٙسِی ) ثطای ثطذبؾتٗ ٚ حطوت وطزٖ (

 ٚاوط ، ٖهب ، چٛة ظیط ثغُ

 وٕه ٌطفتٗ اظ پطؾتبض ، نٙسِی چطذساض ، اؾتطاحت ُّٔك

 ٖسْ اؾتفبزٜ اظ اثعاض وٕه حطوتی

20 

15 

0 

 زاقتٗ ؾطْ یب ٞپبضیٗ لان
 ثّٝ

 ذیط

20 

0 

 ٚيٗیت شٞٙی

 پبؾد ثیٕبض : آیب ثٝ تٟٙبیی ٔی تٛا٘س ثٝ ؾطٚیؽ ثٟساقتی ثطٚز یب ٘یبظ ثٝ وٕه زاضز ؟) ؾٙزیسٖ 

 15 ٔحسٚزیت ٞب ضا فطأٛـ ٔی وٙس ٚ ثب قطایُف ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت.

 0 ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ذٛز آٌبٞی زاضز ٚ ثب قطایُف ٕٞرٛا٘ی زاضز .

 اٍِٛی ٌبْ ثطزاقتٗ ٚ حطوت

 ٔرتُ : ) ٌبْ ثطزاقتٗ ٘بٕٞبًٞٙ ، ٔكىُ زض ثّٙس قسٖ اظ نٙسِی ٚ تلاـ ثطای 

 ثّٙس قسٖ ثب فكبض زؾتٟب ثط ضٚی نٙسِی ، ؾطپبئیٗ ٚ ٍ٘بٜ ثٝ ظٔیٗ، چًٙ ظزٖ ثٝ 

 ٚؾبئُ ٚ ٖسْ تٛا٘بیی ثسٖٚ وٕه ٌطفتٗ اظ زیٍطاٖ (

 ٗ ، ٌبٟٔبی يٗف زض حفّ تٗبزَ :)ذٕیسٌی ِٚی تٛا٘بیی زض ثّٙس وطزٖ ؾطحیٗ ضاٜ ضفت

 وٛتبٜ ٚ يٗیف ثسٖٚ اظ زؾت زازٖ تٗبزَ حیٗ ضاٜ ضفتٗ ٔی ثبقس (

 َجیٗی : ) ثی حطوتی ٚ اؾتطاحت زض ترت ، لسْ ثطزاقتٗ لبَٗب٘ٝ ثب ؾط ضاؾت ضٚ ثٝ 

 رّٛ ٚ ثبظٚ ٞب زض وٙبض ثسٖ ٚ زض ٘ٛؾبٖ آظاز .(

 

 

20 

     

10 

 

0 

٘تبیذ اضظیبثی ضیؿه ؾمٌٛ 

 ثیٕبض

ضیؿه ثبلا ٚ 

 پطذُط

ضیؿه ٔتٛؾٍ ٚ 

 ذُط ٔتٛؾٍ

 ٚ ثیكتط 51

 
25- 50 

 تٛرٝ : ٘تیزٝ اضظیبثی زض وبضزوؽ ثیٕبض حجت قٛز .

اضظیبثی ایٗ ضیؿه زض وّیٝ قیفتٟب لبثُ پیٍیطی اؾت ٚ ثب تغییط 

 قطایٍ ثیٕبض أىبٖ تغییط آٖ ٚرٛز زاضز .

 
  24-0 ضیؿه پبئیٗ ٚ وٓ ذُط

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی

 زضٔب٘ی ایطاٖ
 اثعاض ثطازٖ زض اضظیبثی ظذٓ ثؿتط

Braden Scale 
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 غزببلگزی ٍ بزرعی درد : -11
زایطٜ وكیسٜ   pain scoreزض نٛضت ٚرٛز زضز اظ نفط تب زٜ ثطحؿت ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ، پطؾتبض زٚض ٖسز ٔٛضز ٘ٓط زض  -

 ٔی قٛز .
 

Wong - Back FACES pAIN Rating Scale 
 

 

 
             10                     8                       6                      4                       2                      0 

 NO HURT          HURTS                HURTS             HURTS              HURTS             HURTS           
LITTLE BIT       LITTLE MORE     EVEN MORE      WHOLE LOT     WORST          

 

 فمذاى ًبراحتی درد خفیف درد اًذوی بیؾتز درد ببس ّن بیؾتز درد توبم عیبر بذتزیي درد

10 8 6 4 2 0 

 
 ٔحُ زضز  -

 ََٛ ٔست زضز  -

 ضٚـ ٞبی تؿىیٗ زضز :-

 زاضٚیی 

 غیط زاضٚیی 

 تبحیط زضز ضٚی فٗبِیت ثیٕبض -

 

 بخؼ ارسیببی ًیبس بِ خذهبت هذد وبری اجتوبعی : -12
فطْ ثٝ ثطضؾی ٘یبظ ثیٕبض ثٝ ذسٔبت ٔسزوبضی ٚ ارتٕبٖی ٔی پطزاظز وٝ زض نٛضت ٔخجت ثٛزٖ ٞط یه اظ ٔٛاضز ایٗ ثرف اظ 

 ٔٙسضد ) ثٝ قطح شیُ ( ٌعیٙٝ ٔٛضز ٘ٓط ضا ٖلأت ظزٜ ٚ ٚاحس ٔسزوبضی ثیٕبضؾتبٖ ضا ُّٕٔ ٕ٘بییس .

ضف / ظ٘بٖ ضٞب قسٜ / ٘ٛظازاٖ ضٞب قسٜ / ذكٛ٘ت ٌطٜٚ پطذُط ارتٕبٖی : وٛزن آظاضی / زذتطاٖ فطاضی / ثبضزاضی غیط ٔتٗب -1

ّٖیٝ ظ٘بٖ/ ؾبِٕٙساٖ / ّٔٗٛلاٖ / الساْ ثٝ ذٛزوكی / اذتلالات ضٚا٘پعقىی / ثی ذبٕ٘ب٘ی ٚ ٔزَٟٛ اِٟٛیٝ ثٛزٖ / ثیٕبضی ٞبی 

ایٗ ٔهبزیك  ذبل ) نٗت اِٗلاد ٚ ٘بزض ثٝ قطح شیُ ( اظ ٔهبزیك آؾیت ارتٕبٖی ٔی ثبقس وٝ چٙب٘چٝ ثیٕبض ٚارس ٞط یه اظ

 ثبقس يطٚضی اؾت لؿٕت ٌطٜٚ پطذُط ارتٕبٖی ٖلأت ظزٜ قٛز .

 ثیٕبضی ٞبی ذبل : تبلاؾٕی ، ٕٞٛفیّی ٚ زیبِیع 

  ُثیٕبضی ٞبی نٗت اِٗلاح ٔخMS ٖزیبثت ٚ ؾطَب ، 

  ُٔثیٕبضی ٞبی ٘بزض قبPKU   ٚEB ) ؾٙسضْٚ پٛؾت پطٚا٘ٝ ای ( 
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~ 08 ~ 
 

 

 

 

 

 ٚرٛز ٔكىُ زض پطزاذت ٞعیٙٝ ٞبی زضٔبٖ ) ٔهسٚٔیٗ تطافیىی / ٔهسٚٔیٗ قغّی / فبلس ثیٕٝ / اتجبٔ غیط ایطا٘ی ( -2

 ٖسْ حًٛض ٕٞطاٜ ٔؤحط  -3

 اضربٔ اظ اضٌبٟ٘بی لًبیی ٚ حٕبیتی -4

٘یبظ ثٝ ذسٔبت ٔسزوبضی ثسٖٚ ٔكىُ ) ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ فطْ زض اٚضغا٘ؽ تىٕیُ ٕ٘ی ٌطزز ، ٘حٜٛ اضظیبثی ثیٕبض اظ ٘ٓط  -5

 ارتٕبٖی زض اٚضغا٘ؽ زض زؾتٛضإُِٗ ٔساذلات ٔسزوبضی ارتٕبٖی اٚضغا٘ؽ اٖلاْ ٔی ٌطزز.(
 

 ارسؽْبی هذّبی ٍ فزٌّگی : -13

 ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ فطٍٞٙی ذبل ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ وٝ ثط ضٚی ضٚ٘س زضٔبٖ یب آٔٛظـ تبٌحیط ٌصاض٘س . -

  ضؾٛخ رٗ زض رؿٓ ٔجتلا  -ثبیؿتی تٛيیح زازٜ قٛز ) ٔب٘ٙس : اضتجبٌ ثب قیبَیٗ زض نٛضتیىٝ رٛاة ٔخجت اؾت

 ٌٙبٞىبض ثٛزٖ ثیٕبض ٚ ... ( -ثٝ اذتلالات ضٚاٖ 

 زض نٛضت ٘بتٛا٘ی ثٝ زِیُ قطایٍ ثیٕبض ٌعیٙٝ غیطلبثُ اضظیبثی ا٘تربة قٛز . 

 

 ًیبسّبی آهَسؽی ٍ خَدهزالبتی : -14
 تٕبیُ ثیٕبض ثٝ یبزٌیطی -

 تٕبیُ ثیٕبض ثٝ یبزٌیطی ، ٘عزیىتطیٗ فطز ثٝ ثیٕبض رٟت اضائٝ آٔٛظـ ٔٗطفی قٛز .ٖسْ  -

 ٔٛإ٘ یبزٌیطی زض نٛضت ٚرٛز ٘بْ ثطزٜ قٛز . -

 شوط ٘یبظٞبی آٔٛظقی ثیٕبض زض ثسٚ ٚضٚز رٟت آٔٛظـ ارطای ذسٔبت ذٛزٔطالجتی ثٝ ثیٕبضاٖ يطٚضی اؾت . -

اؾت وٝ فطز ثٝ نٛضت اوتؿبثی ، آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞسف زاض ثطای ذٛز ، فطظ٘ساٖ ٚ  * تٗطیف ذٛز ٔطالجتی : ٔزٕٖٛٝ ای اظ اٖٕبِی

ذب٘ٛازٜ اـ ا٘زبْ ٔی زٞس تب اظ ِحبِ رؿٕی ، ضٚا٘ی ، ارتٕبٖی ؾبِٓ ثٕب٘ٙس ٚ ٕٞچٙیٗ زض نٛضت اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ ثؿتطی 

 ز ٚ ذب٘ٛازٜ اـ حفبْت ٕ٘بیس .زض ثیٕبضؾتبٖ ثطاؾبؼ آٔٛظـ ٞبی زضیبفتی زض حیٗ ثؿتطی ٚ پؽ اظ تطذیم اظ ؾلأت ذٛ
 

 بزرعی بیؾتز : -15
 زض نٛضت ٘یبظ ٔٛاضز ٔكرم قٛز : -

 ٔسزوبضی  -                           

 تغصیٝ ای -                           

 ثبظتٛا٘ی -                           

 ضٚا٘پعقىی  -                           

  ؾبیط ٔٛاضز -                           

 

 عطح بٌذی هزالبتی -16

 در جذٍل ضویوِ ّب
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 تىویل تؾخیص ّبی پزعتبری  -17
ثطاؾبؼ اضظیبثی ثیٕبض ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔزٕٖٛٝ ضإٞٙبی تكریم ٞب ٚ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ اِٚٛیت ایٗ لؿٕت تىٕیُ ٔی قٛز ٚ 

 ٞبی پطؾتبضی ثط٘بٔٝ ٔطالجتی ٚ اضظقیبثی السأبت ا٘زبْ قسٜ زض ٌعاضـ پطؾتبضی لیس ٔی ٌطزز .ثطاؾبؼ تكریم 

 

* َجك زؾتٛضإُِٗ اثلاغی ٔٗبٚ٘ت پطؾتبضی ٚظاضت ثٟساقت فطْ اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض تىٕیُ ٚ تٛؾٍ پطؾتبض ثب حجت ٘بْ ٚ ٘بْ 

 ٛز .ذب٘ٛازٌی ، ؾبٖت پبیبٖ اضظیبثی ٕٟٔٛض ثٝ ٟٔط ٚ أًبء ٔی ق

 

 یبدآٍری ّب :
: اضظیبثی اِٚیٝ ثبیس ثطای تٕبٔی ثیٕبضاٖ ثعضٌؿبَ ثرف ٞبی ثؿتطی ا٘زبْ قٛز . اضظیبثی ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ، وٛزن  1یبزآٚضی 

 ثطاؾبؼ فطْ ٞبی ٚیػٜ ایٗ ثرف ٞب ا٘زبْ ذٛاٞس قس .

زض ثرف اٚضغا٘ؽ ٔلان اضظیبثی ثیٕبض تطیبغ اؾت ِصا ٘یبظ ثٝ اضظیبثی ربٕٔ پطؾتبضی ٚ تىٕیُ فطْ اضظیبثی اِٚیٝ :  2یبزآٚضی 

 ثٝ ثرف ثبیس زض اِٚیٗ ثرف ثؿتطی اضظیبثی اِٚیٝ ا٘زبْ قٛز .٘تمبَ ثیٕبض اظ اٚضغا٘ؽ ا٘رٛاٞس ثٛز ٚ زض نٛضت 

ترت ٚ ٖسْ تٗییٗ تىّیف زض ثرف اٚضغا٘ؽ ثؿتطی ٌطزز ا٘زبْ * تجهطٜ : فمٍ زض نٛضتی وٝ ثیٕبضی ثٝ ّٖت ذبِی ٘جٛزٖ 

اضظیبثی اِٚیٝ ثیٕبض ٚ تىٕیُ فطْ آٖ زض اٚضغا٘ؽ يطٚضی اؾت ٚ زض ایٗ نٛضت پؽ اظ ا٘تمبَ ثٝ ثرف ثؿتطی زیٍط ٘یبظی ثٝ 

 اضظیبثی ٘یؿت .

ٔٛضخ  11309/400اقت ثٝ قٕبضٜ اضظیبثی اِٚیٝ زض ثرف زیبِیع َجك فطْ اضظیبثی اِٚیٝ اثلاغی ٚظاضت ثٟس -3یبزآٚضی 

 ا٘زبْ ٌطزز . 15/12/90

ٚ ثیٕبض تب تسٚیٗ ٚ اثلا٘ فطْ ٞبی ٔطثَٛٝ َجك فطْ ٞبی اذتهبنی اثلاغی  NICUاضظیبثی ائّیٝ ٘ٛظاز زض ثرف  -4یبزآٚضی 

 ٔٗبٚ٘ت ثٟساقت تىٕیُ ٔی ٌطزز .

ؾطپبیی زض اِٚیٗ ٔطارٗٝ تىٕیُ ٚ زض پطٚ٘سٜ حجت فطْ اضظیبثی اِٚیٝ زض ثرف قیٕی زضٔب٘ی ؾطپبیی ٚ تبلاؾٕی  -5یبزآٚضی 

 ٔی قٛز.
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 پزعتبری چگًَگی ثبت در وبردوظ
وبضزوؽ ثطای ٞط ثرف ، ایزبز ؾطٖت ُٖٕ زض ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ اقتجبٞبت  ٞسف انّی اظ زض ٘ٓط ٌطفتٗ

 احتٕبِی اؾت . ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ وبضزوؽ أىبٖ ٔلاحٓٝ ٔزٕٖٛٝ اَلاٖبت ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ثرف ضا یه رب فطاٞٓ ٔی وٙس.

 ًىبت هْن در ثبت هَارد لاسم در وبردوظ:

تبضید تِٛس  -٘بْ ذب٘ٛازٌی  -اضزی وٝ ٕٞیكٝ زض وبضزوؽ ثبلی ٔب٘س ) ٔب٘ٙس : ٘بْ حجت ٔٛوبربزد خَدوبر آبی :  -1

 زاضٚٞب ٚ ؾطْ ٞب ٚ ... ( -٘ٛٔ ُٖٕ  -تبضید پصیطـ  -

حجت ٔٛاضزی ٟٔٓ ٚ حبثت ٚ اَلاٖبت ذبل ٚ تیه السأبت ا٘زبْ قسٜ ) ٔخُ :  وبربزد خَدوبر لزهش : -2

(، تعضیك ًٖلا٘ی ٕٔٙٛٔ ، ٌطٜٚ ذٛ٘ی ، تیه السأبت ا٘زبْ قسٜ  DCٚ )حؿبؾیت زاضٚیی ) وكت ٞب ، لُٕ ٕ٘ٛزٖ زاض

 ذُط ذٛزوكی ( -ثیٕبضی ٞبی ٚاٌیطزاض  -ٚ ...( 

 حجت ذٛا٘ب ٚ ٔرتهط السأبت زضٔب٘ی ٚ زاضٚٞب -3

 (24-00تب 00:00یتبِی السأبت زضٔب٘ی زض ؾتٖٛ ٔطثَٛٝ )حجت تبضید ثٝ َٛض وبُٔ ٚ ؾبٖت زیز -4

 ( Baillieresتهبضات ضایذ ٚ ٔزبظ ثیٗ إِّّی َجك وتبة فطًٞٙ اذتهبضات پعقىی )اؾتفبزٜ اظ اذ -5

 ( 6-12-18 -24زٚظ زاضٚ ٚ ... ٔخبَ )  -ضاٜ ٔهطف  -ؾبٖت  -حجت زاضٚٞب زض وبضزوؽ ثب شوط تبضید  -6

Amp ampicilin 1gr iv   10/08/97 

 زاذّی ثرفحجت ؾبٖبت ا٘زبْ الساْ یب زازٖ زاضٚ َجك زؾتٛضإُِٗ  -7

 TALL MAN(تٛرٝ قسٜ ٚ اضظـ  LASAزض ٍٞٙبْ حجت زاضٚٞب زض وبضزوؽ ثٝ زاضٚٞبی ٔكبثٝ )  -8

LETTERNING  
 ( CEFOTaxim  ٚCEFTRIaxonزض حجت زاضٚٞب اؾتفبزٜ قٛز . ) ٔخبَ : 

 ( DCحجت تبضید ٚ ؾبٖت لُٕ زاضٚ ثب ذٛزوبض لطٔع ) وكیسٖ ذٍ لطٔع ضٚی زاضٚ ثب وّٕٝ  -9

15/18/97  24-12 Amp ampicilin 1gr iv     10/08/97  DC   25/05/97 

 ثطاؾبؼ تكریم ٞبی پطؾتبضی ضئٛؼ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجتی زض لؿٕت ٔطثَٛٝ زض وبضزوؽ حجت ٌطزز . -10

: زض نٛضت پبوٙٛیؽ وطزٖ وبضزوؽ ، وبضزوؽ رسیس قٕبضٜ ثٙسی ٔیٍطزز ٚ وبضزوؽ لجّی يٕیٕٝ  1یبزآٚضی 

 پطٚ٘سٜ ٔیكٛز .

 : زض نٛضت پبوٙٛیؽ وطزٖ وبضزوؽ ، حجت ٘بْ پطؾتبض پبوٙٛیؽ وٙٙسٜ اِعأی اؾت . 2یبزآٚضی 

 : ثطٌٝ وبضزوؽ زض ظٔبٖ تطذیم ثیٕبض يٕیٕٝ پطٚ٘سٜ پعقىی ٔی ٌطزز . 3یبزآٚضی 

 : وبضزوؽ ثبیس تٕیع ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛز ٚ ُٔبِت آٖ ثٝ نٛضت ٔٙٓٓ لیس ٌطزز . 4یبزآٚضی 

،ضغیٓ غصایی ،  Statحجت ٔٛاضزی وٝ تغییط ٔی یبثٙس . ) ٔب٘ٙس : حجت زاضٚٞب ٚ ؾطْ ٞب اؾت  وبربزد هذاد : -11

ٔطالجت ٞبی پطؾتبضی ، تغییط پٛظیكٗ ، ؾُح ٔطالجتی ، أتیبظ ٔٛضؼ )ضیؿه ؾمٌٛ ( ، أتیبظ ثطاٖٚ ) ضیؿه ظذٓ 

 ثؿتط ( ٚ ...(

یٝ ( پؽ اظ اَلأ ثٝ پعقه ٔٗبِذ ٚ حجت تبییس زض ثطي : زاضٚٞبی ٔهطفی ثیٕبض زض ٔٙعَ ) فطْ اضظیبثی اِٚ 5یبزآٚضی 

 زؾتٛضات پعقه ، ٔب٘ٙس ؾبیط زاضٚٞب ثب ذٛزوبض آثی زض وبضزوؽ حجت ٔی ٌطزز .

: ٖجبضت اقتجبٜ زض وبضزوؽ ٔرسٚـ یب لان ٌطفتٝ ٘كٛز ، ثّٝ ذٍ لطٔع ضٚی آٖ وكیسٜ قسٜ ٚ ثب ٘ٛقت  6یبزآٚضی 

 انلاح قس ، تهحیح ٌطزز .
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 ثبت صحیح گشارػ پزعتبری
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 ًىبت هْن در ثبت صحیح گشارػ پزعتبری
 ٔٛاضز شیُ زض ٌعاضـ پطؾتبضی پطٚ٘سٜ ٞط ٘ٛثت وبضی تٛؾٍ پطؾتبض ٔؿئَٛ ٞط ثیٕبض زضد ٌطزز :

 حجت ؾبٖت ٚ تبضید پصیطـ ثیٕبض زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی -1

 حجت قىبیت انّی ثیٕبض زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی ) ثیبٖ ٔكىُ اظ ظثبٖ ثیٕبض ( -2

 حجت ّٖت انّی ثؿتطی ثیٕبض زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی ) ّٖت ثؿتطی اقبضٜ ثٝ تكریم اِٚیٝ پعقه ٔٗبِذ زاضز ( -3

 ثٝ ثرف زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضیحجت ٘حٜٛ ٚضٚز ثیٕبض  -4

 ٞٛقیبضی ثیٕبض زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضیحجت ٘تبیذ اضظیبثی ٚيٗیت  -5

 حجت ٘تبیذ اضظیبثی رؿٕی ثیٕبض زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی -6

 حجت ٘تبیذ اضظیبثی ؾلأت ضٚحی ثیٕبض زض ازِیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی -7

 حجت ٖٙبٚیٗ آٔٛظقی ) ٔٗطفی وبضوٙبٖ ، ٔمطضات ثرف ، ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض ، ایٕٙی ٚ ...( زض اِٚیٗ ٌعاضـ پطؾتبضی  -8

حجت آٔٛظـ ٞبی اضائٝ قسٜ ثٝ ثیٕبض ثسٚ ٚضٚز ، حیٗ ثؿتطی ، ٍٞٙبْ ثؿتطی ، ٍٞٙبْ تطذیم زض ٌعاضـ پطؾتبضی ٚ فطْ  -9

 ٔطثَٛٝ 

اظ اَلاٖبت زضیبفتی اظ ثیٕبض زض فطْ اضظیبثی اِٚیٝ ) اضظیبثی ؾیؿتٕٟب : ضٚحی ضٚا٘ی ،  ؾلأت ضٚحی ثیٕبض ( :1* یبدآٍری )

 ْبٞط وّی ، ٚيٗیت ضفتبضی ، ؾبثمٝ ذٛزوكی ٚ آؾیت ثٝ ذٛزٚ زیٍطاٖ ٚ زاضٚٞبی زضیبفتی ٚ ... (اؾترطاد ٔی قٛز .

ٛأُ تٟسیس وٙٙسٜ ایٕٙی ٔب٘ٙس اؾتٗساز ثٝ زض ایٗ اضظیبثی زض نٛضت زضیبفت اَلاٖبتی زض ذهٛل ذُط الساْ ثٝ ذٛزوكی ، ٖ

أتیبظ آٖ ) ثطازٖ ٚ ٔٛضؼ ( زض ٌعاضـ پطؾتبضی حجت ٚ ثٝ اَلأ پعقه ٔٗبِذ ٘یع ضؾب٘سٜ ٚ زض ظذٓ ثؿتط ، ذُط ؾمٌٛ ٚ ... 

 ثط٘بٔٝ ٔطالجتی ثیٕبض ٌٙزب٘سٜ ٔی قٛز .

 سٜ زض ٌعاضـ پطؾتبضیحجت ٘تبیذ پیٍیطی ٚ ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی ٚ تكریهی زض ذٛاؾت ق -10

حجت پبؾد ثیٕبض ٘ؿجت ثٝ ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجتی زض پبیبٖ ٞط قیفت زض ٌعاضـ پطؾتبضی ) ٔخبَ :َطح ٔطالجت  -11

 زض ٘بحیٝ پبقٙٝ پب زض احط ثی حطوتی ثیٕبض . 2زض  2پطؾتبضی ثطای ثیٕبض ثطاؾبؼ ٔكىلاتی ٔب٘ٙس لطٔعی پٛؾت ثٝ ا٘ساظٜ 

 ٔی ثبقس .قبُٔ : تغییط پٛظیكٗ ٚ ضفٕ فكبض ٚ ٔبؾبغ اَطاف ٘بحیٝ لطٔع قسٜ 

ؾبٖت ٚ ثطَطف وطزٖ فكبض ، ضً٘ پٛؾت  3پؽ اظ تغییط پٛظیكٗ ٞط  ثٝ ایٗ نٛضت ٔی ثبقس :حجت زض پبیبٖ ٌعاضـ پطؾتبضی 

 ٘بحیٝ پبقٙٝ پب َجیٗی ٚ نٛضتی ضً٘ ٔی ثبقس. (

 ٌعاضـ ٞط ٘ٛثت وبضیحجت اضظیبثی ٞبی ٔؿتٕط ثیٕبض زض  -12

ثطای حجت آٔٛظـ اظ وّی ٌٛیی ارتٙبة ٌطزز ٚ ٖٙبٚیٗ آٔٛظقی َجك اثلاغیٝ حسالُ ٞبی آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ) زٚضاٖ  -13

ثؿتطی : افعایف آٌبٞی زض ٔٛضز ٖٛاضو احتٕبِی ؾیط ثیٕبضی ٚ ضٚـ ثط ذٛضز ثب ٖٛاضو ، پٛظیكٗ ٔٙبؾت ، ٘حٜٛ ٔطالجت اظ 

 ... ( لیس ٌطزز. ذٛز ، زاضٚ ، ٚیعیت زضز ٚ

زض ا٘تمبَ ثیٕبض اظ یه ثرف ثؿتطی ثٝ ثرف ثؿتطی زیٍط ، آٔٛظـ ٞب ٚ تٛيیحبت اذتهبنی آٖ ثرف ثبیؿتی ثٝ ثیٕبض  -14

 اضائٝ قٛز.

 حجت احطثركی ٚ ثبظذٛضز آٔٛظـ ٞبی ذٛز ٔطالجتی ٚ اضتمبی ؾلأت ثیٕبض زض پبیبٖ ٞط ٌعاضـ پطؾتبضی  -15

 عاضـ پطؾتبضی زٚ قیفت ٔتٛاِی ، ثط ٞٓ ُٔٙجك ثبقٙس.آٔٛظـ ٞبی حجت قسٜ زض ٌ -16

حجت ٌعاضـ تطذیم ثب شوط ؾبٖت ٚ تبضید تطذیم ، ٚيٗیت ثیٕبض ، ٖلائٓ حیبتی زض ظٔبٖ تطذیم ٚ زض نٛضت تطن ثب  -17

 ٔؿئِٛیت قرهی تىٕیُ فطْ ٔطثَٛٝ

 یم / فطْ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض حیٗ تطذیمحجت تحٛیُ ٘ؿرٝ زاضٚیی ، ٌطافی ٞب ف پٕمّت ، وتبثچٝ ٚ ... زض ٌعاضـ تطذ -18
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 ٔٛاضزی وٝ ثبیس زض حجت ٚ ٌعاضـ ٘ٛیؿی پطؾتبضی ضٖبیت ٌطزز : : 2* یبدآٍری 

 حجت ٔؿتٙسات ٚ اَلاٖبت ثیٕبض زض پطٚ٘سٜ ثب ذٛزوبض ٔكىی یب آثی -1

 حجت ٔؿتٙسات ثب ذٍ ذٛا٘ب -2

وبُٔ ، نحیح ، ٔٙبؾت ، زلیك ٚ حمیمی ) زض نٛضت ثطٚظ اقتجبٜ زض حجت رٟت تهحیح اظ لان غٍّ ٌیط یب حجت اَلاٖبت  -3

ثسٖٚ ایٙىٝ وّٕبت ٔرسٚـ قٛز وكیسٜ قٛز ٚ حجت وّٕٝ  فؾیبٜ وطزٖ ذٛززاضی قٛز . ثبیس ضٚی ٔٛضز اقتجبٜ ذٍ نب

 حجت ٌطزز .انلاح قسٜ ضٚی آٖ ٚ زض پبیبٖ ٌعاضـ تٗساز ٔٛاضز ذٍ ذٛضزٌی ثب حطٚف 

 وبُٔ ثٛزٖ فًبی ثیٗ ٘ٛقتٝ ٞب ) ٖسْ ٚرٛز فًبی ذبِی -4

 زض ٌعاضـ پطؾتبضی هحجت ؾبٖت ٚ تبضید ا٘زبْ پطٚؾیزط / پیٍیطی / تٕبؼ ثب پعقه ٚ یب ؾبیط ٚاحسٞبی پبضاوّیٙی -5

ذٖٛ زض ٌعاضـ پطؾتبضی حجت ٚ أًبی زٚ پطؾتبض ٍٞٙبْ زضیبفت زؾتٛض تّفٙی اظ پعقه ٚ زاضٚٞبی پطذُط ٚ تطا٘ؿفٛظیٖٛ  -6

 ٚ زؾتٛضات پعقه

، ٖبضيٝ ٘بذٛاؾتٝ  ADRحجت زلیك حٛازث زض ظٔبٖ ثطٚظ ٖٛاضو زاضٚیی ، ذٖٛ ، ؾمٌٛ ٚ ... ثٝ ٕٞطاٜ تىٕیُ فطْ ٞبی  -7

 ذٖٛ ٚ حٛازث

 حجت ٚيٗیت زضز ، ذٛاة ، اؾتطاحت ، ٔیعاٖ فٗبِیت ، تغصیٝ ، اربثت ٔعاد ، زیٛضظ ٚ ... -8

 ا٘زبْ قسٜ ٚ پبؾد ثیٕبض زض ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجتی ثٝ َٛض ٔؿتٕط  زض ٌعاضـ پطؾتبضی ٞط قیفتحجت السأبت  -9

 زض نٛضتی وٝ ثیٕبض اظ َطیك زاذُ ٚضیسی ؾطْ زضیبفت ٔی وٙس حجت ٔیعاٖ زضیبفتی ؾطْ زض ٕٞبٖ قیفت وبضی  -10

یت ثیٕبض / زضیبفت ٘تبیذ آظٔبیكٍبٞی حجت ؾبٖت ٕٞبٍٞٙی ٚ اَلأ ضؾب٘ی ثب پعقه ٔٗبِذ زض نٛضت تغییط ٚيٗ -11

 ( ٚ ...  panic valueغیطَجیٗی )

 تطاپی ٚ ... ( 2oحجت اؾتفبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ٚؾبیُ ٔىب٘یىی ٚ حٕبیتی ثطای ثیٕبض ) ٚ٘تیلاتٛض ، ٔب٘یتٛض ،  -12

رصة ٚ زفٕ زض پطٚ٘سٜ (ضا زاضز ثبیس فطْ وٙتطَ  I & Oزض نٛضتی وٝ ثیٕبض زؾتٛض وٙتطَ ٔیعاٖ رصة ٚ زفٕ ٔبیٗبت )  -13

ٌصاقتٝ ٚ ٞط قیفت ثب شوط ٘ٛٔ ٚ ضٚـ زضیبفت ٔبیٗبت ٕٞچٙیٗ ٔمساض ٚ ٘ٛٔ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔٛاز زفٗی ٚ رصثی ثٝ َٛض زلیك حجت 

 قٛز .

رصة ٚ زفٕ حجت ٚ ٘یع زض ثطٌٝ چبضت  ؾبٖتٝ رصة ٚ زفٕ ضا زض ثطٌٝ وٙتطَ 24پطؾتبض قجىبض زض پبیبٖ قیفت رٕٕ  -14

 ( زض ؾتٖٛ ٔطثَٛٝ حجت ٕ٘بیس . 13) ثطي قٕبضٜ  ٖلائٓ حیبتی پطٚ٘سٜ

 پطؾتبض ٔؿئَٛ قیفت زؾتٛضات حجت ٌطزز . زؾتٛضات پعقه ثٝ َٛض نحیح زض وبضزوؽ تٛؾٍ ؾطپطؾتبض / -15

 زؾتٛضات ارطا قسٜ پعقىبٖ ثٝ َٛض زلیك زض ٌعاضـ حجت ٌطزز . -16

تٕبٔی اَلاٖبت زاضٚیی ارطا قسٜ زض لؿٕت زاضٚیی فطْ ٌعاضـ پطؾتبضی حجت ٌطزز ٔب٘ٙس : ٘بْ زاضٚ ، زٚظ زاضٚ ، تبضیرٛ  - 17

 (    Amp ampicilin 1gr iv  08:00  ؾبٖت قطٚٔ ظٔبٖ ٚ ضاٜ تزٛیع ) ٔب٘ٙس 

ٔٗبِذ ٚ حجت زؾتٛضات تبئیس قسٜ ٔكبٚضٜ حجت ؾبٖت ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ٚ اَلأ ثٝ پعقه ٔٗبِذ ثیٕبض ) پؽ اظ تبئیس پعقه -18

 زض ثطٌٝ زؾتٛضات پعقه ، آٖ زؾتٛضات لبثُ ارطا ٚ لبثُ حجت زض وبضزوؽ ( زض ٌعاضـ پطؾتبضی 

 زض ٍٞٙبْ حجت زاضٚٞبی ثیٕبض وٝ زض قیفت قت تىطاضی اؾت ثٝ تطتیت زاضٚزٞی حجت ٌطزز.-19

 Amp cefotaxim  1gr iv   22:00ٚ  06:00ٔب٘ٙس : 

ا٘تٟبی لؿٕت زاضٚیی ٌعاضـ پطؾتبضی ثب یه ذٍ نبف ثؿتٝ قٛز ٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی پطؾتبض ثٝ ٕٞطاٜ أًبء ٚ  زض -20

 ٕٟٔٛض ثٝ ٟٔط حجت ٌطزز ٚ زض نٛضت وبضثطز زاضٚٞبی پطذُط ٚ تعضیك ذٖٛ ، پطؾتبض قبٞس ٞٓ أًبء وٙس.
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 اؾتفبزٜ قٛز . 24اِی  1حجت ؾبٖت ٌعاضـ ٘ٛیؿی اظ اٖساز  ترٟ : 3* یبدآٍری 

 ٌعاضـ پطؾتبضی زض ٞط قیفت ثٝ نٛضت ٔزعا ٘ٛقتٝ قٛز . :4* یبدآٍری 

 جت ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثٝ َٛض ذٛا٘ب ٚ ٟٔط ٚ أًبء پطؾتبض زض ا٘تٟبی ٞط ٌعاضـ پطؾتبضی اِعأی اؾت .ح : 5* یبدآٍری 

 

 هَارد سیز الشاهی اعت : CPCRدر ثبت گشارػ عولیبت احیبء للبی ریَی هغشی  -21
 CPCRٚيٗیت ٖٕٛٔی ) ٖلائٓ حیبتی ( لجُ اظ  -

 ظٔبٖ ٚلٛٔ ٚ ٘ٛٔ ایؿت لّجی ) فمساٖ ٘جى یب تٙفؽ ( ٚ ثسحبِی -

 99ظٔبٖ اٖلاْ ٌطٜٚ وس  -

 CPCRٔغعی  -ضیٛی  -ظٔبٖ قطٚٔ احیبء لّجی  -

 ظٔبٖ قطٚٔ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ پؽ اظ ارطا زاضٚ زضٔب٘یضیتٓ لّجی زض  -

 شوط ّٖت زازٖ قٛن ٚ تٗساز زفٗبت ٚ ٔمساض ا٘طغی ثٝ وبض ضفتٝ ٚ ٚاوٙف ثیٕبض ٘ؿجت ثٝ آٖ -

 ضیتٓ لّجی زض ظٔبٖ زازٖ قٛن ٚ پؽ اظ ارطا زفیجطیلاؾیٖٛ -

 بض تزٛیع ٚ تعضیك ٔی ٕ٘بیس . (زاضٚ زضٔب٘ی ) ٘ٛٔ ، ٔیعاٖ ٚ ظٔبٖ زاضٚ ٚ اؾٓ فطزی وٝ زاضٚ ضا ثطای ثیٕ -

 ABGِِٛٝ ٌصاضی ٚ اوؿیعٖ زضٔب٘ی ٚ تزعیٝ ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی  -

 ٚاوٙف ٔطزٔه ٞب  -

 شوط اؾبٔی اًٖبء تیٓ احیبء حبيط ثط ثبِیٗ ثیٕبض -

 ٔٛفك CPCRٚيٗیت ثیٕبض ٚ ا٘تمبَ پؽ اظ  -CPCRٔغعی  -ضیٛی  -ظٔبٖ ذبتٕٝ احیبء لّجی  -

 ٘بٔٛفك CPCRذٍ نبف ٚ يٕیٕٝ قسٖ زض پطٚ٘سٜ زض نٛضت  Stripٌطفتٗ یه ٘ٛاض  -

 زض نٛضت فٛت حجت قٕبضٜ رٛاظ فٛت اِعأی اؾت. -

 CPCRزض زٚ فطْ ٌطٜٚ وس  CPCRحجت  -

 

 : در ٌّگبم چه دعتَرات پشؽه الشاهی اعت :6* یبدآٍری 
 اثتسا ٚ ا٘تٟبی زؾتٛض پعقه ثب یه ذُط نبف ثؿتٝ قٛز ) وبضثطز ذٌُٛ وذ ثبٖج ٖسْ اُ٘جبق زض چه ؾبیط زؾتٛضات  -اِف 

 ٔی ثبقس.(

 چه زؾتٛضات پعقه اظ پبییٗ ثٝ ؾٕت ثبلا قٕبضـ ٌطزز. -ة 

 تٗساز ٔٛاضز چه زؾتٛض پعقه ، تٛؾٍ پطؾتبض ثب حطٚف ٚ ثسٖٚ ذٍ ذٛضزٌی حجت ٌطزز . -د 

 جت تبضید ، ؾبٖت چه زؾتٛضات ٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ذٛا٘ب ثب ٟٔط ٚ أًبء پطؾتبض اِعأی اؾت .ح -ز 

 حجت ؾبٖت چه زؾتٛضات پعقه ثب ؾبٖت نسٚض ٚ حجت زؾتٛضات ، ثبیس اُ٘جبق ٚ ٕٞبٍٞٙی زاقتٝ ثبقس. -ٜ 
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  / ؽفبّی پشؽه در هَارد ضزٍری چگًَگی ثبت دعتَرات تلفٌی -22
 ( Telephon Order /Verbal Order / Read Backلجُ اظ نسٚض زؾتٛض )  TO/VO/RBحجت ٖجبضت  -اِف 

 ٚ .... ( یب ثطلطاضی تٕبؼ تّفٙی 10:10  10/08/97حجت تبضید ٚ ؾبٖت نسٚض زؾتٛض ) ٔب٘ٙس :  -ة 

تٝ ٚ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ؾٕت نبزض وٙٙسٜ زؾتٛض زض ٌعاضـ حجت ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ ؾٕت قرهی وٝ تٕبؼ ٌطف -د 

 پطؾتبضی ٚ ثطٌٝ زؾتٛضات پعقه اِعأی اؾت .

 زؾتٛضات نبزضٜ زض حًٛض پطؾتبض قبٞس ) زْٚ ( ثطای پعقه ثبظذٛا٘ی قٛز .-ز

 حجت زؾتٛضات پعقه ثٝ تطتیت زض فطْ زؾتٛضات پعقىی  -ش 

 ٛز .چه ق 6ٔب٘ٙس زؾتٛضات پعقه زض یبزآٚضی  -ض 

 ٔزسزاٌ زؾتٛضات تّفٙی / قفبٞی تٛؾٍ پطؾتبض قبٞس چه ٚ تبئیس ٌطزز . -ظ 

 أًبء ٚ تبئیس پعقه نبزض وٙٙسٜ زؾتٛض ضؾب٘سٜ قٛز . ؾبٖت ثٝ 24زؾتٛضات تّفٙی / قفبٞی ْطف ٔست  -ٚ 

 

 بِ طَر وبهل ثبت گزدد . ISBARٌّگبم اًتمبل بیوبر اس بخؾی بِ بخؼ دیگز فزم  -23

 سیز در گشارػ پزعتبری اًتمبل بیوبر الشاهی اعت .ثبت هَارد 

 اِف : حجت ظٔبٖ ٚ تبضید ا٘تمبَ

 ٚيٗیت ؾلأتی ثیٕبض زض حبَ حبيط )آذطیٗ ٖلائٓ حیبتی ، ٞٛقیبضی ، تكریم پعقىی ( -ة 

 ثط٘بٔٝ ٔطالجتی زض حبَ حبيط -د 

 اض وبُٔ زض ثرف رسیس ثیٕبض زض وٛتبٜ ٔست تب اؾتمطٞط ٘ٛٔ ثطضؾی ٚ ٔساذّٝ ٚیػٜ ٔٛضز ٘یبظ  -ز 

 ٚيٗیت اتخبلات ) حجت ٘بْ اتخبلات ٚ تبضید حجت ٚ وبضوطز ٚ ... ( -ش 

 تٛرٟبت ذبل ) ایعٚلاؾیٖٛ ٚ ... ( -ض 

 آ٘ػیٌٛطافی ٚ ... ( CDتزٛیُ ٚؾبیُ ذبل ) پطٚتع ٚ ... ( ٚ ٔساضن )  -ظ 

 حجت ٘بْ پطؾتبض تحٛیُ ٌیط٘سٜ زض ثرف ٔطثَٛٝ -ٚ 
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 ًىبت لببل تَجِ در گشارػ پزعتبری لبل اس عول ، ریىبٍری ، بعذ اس عول جزاحی

 گشارػ لبل اس عول : 
 حجت قطٚٔ ظٔبٖ ٘بقتب ثٛزٖ ثیٕبض ) ثیٕبض اظ چٝ ؾبٖتی ٘بقتب ثٛزٜ اؾت ؟ ( -1

 ثیٕبض ( حجت ؾبٖت تحٛیُ ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ ) تٛؾٍ پطؾتبض ٔؿئٛا -2

 حجت ٘حٜٛ ا٘تمبَ ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ ) ثطا٘ىبضز ، نٙسِی چطذساض ٚ ... ( -3

 حجت ٖلائٓ حیبتی ثیٕبض لجُ اظ تحٛیُ ثٝ اتبق ُٖٕ  -4

 حجت ٚيٗیت ٖٕٛٔی ثیٕبض ) ٞٛقیبضی ، آٌبٞی ٚ ... ( -5

 حجت ٚؾبیُ ٚ تزٟیعات ٔتهُ ثٝ ثیٕبض ) ؾٙسٞب ، ِِٛٝ تطاقٝ ٚ ... ( - 6

 زؾتٛضات زاضٚیی ) پطیٕس ( لجُ اظ ُٖٕ حجت -7

 حجت ٖسْ ٚرٛز ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی ، ِٙع ، پطؾیًٙ ، اقیبء فّعی زض ثسٖ ٚ ... -8

 حجت آٔبزٌی ٞبی ا٘زبْ قسٜ ) قیٛ ، إ٘ب ٚ ... ( -9

  ، حطوبت رٙیٗ حجُ اظ ؾعاضیٗ ٚ ... FHRزض ؾعاضیٗ ؾٗ حبٍّٔی ، ّٖت ؾعاضیٗ ، وٙتطَ نسای لّت  - 10

 ٌعاضـ ؾبٖت ٚضٚز ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ ) تٛؾٍ پطؾُٙ اتبق ُٖٕ زض فطْ ٌعاضـ پطؾتبضی ( حجت -11

 حجت چٍٍٛ٘ی ٚضٚز ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ -12

 حجت السأبت ا٘زبْ قسٜ زض اتبق ُٖٕ  -13
 

 گشارػ ریىبٍری :
 حجت ؾبٖت ٚضٚز ثٝ اتبق ضیىبٚضی -1

 حجت ٘ٛٔ ُٖٕ ا٘زبْ قسٜ  -2

 ٞٛقیبضی ، تبضید ٚ ؾبٖت قطٚٔ ٚ پبیبٖ ُٖٕ حجت ٘ٛٔ ثیٟٛقی ، ؾُح -3

 حجت ٖلائٓ حیبتی ظٔبٖ تحٛیُ -4

 حجت ٚيٗیت ٖٕٛٔی ثیٕبض ) اؾتفطا٘ ، ذٛ٘طیعی ٚ زضز ٚ حجت ٚيٗیت ٔحُ پّیت ) ْبٞط ، تغییط ضً٘ ٚ ... ( -5

 ، ِِٛٝ تطاقٝ ، ٕٞٛ ٚان ، چؿت تیٛح ٚ ... ( NGT  ،FCحجت اتهبلات ٔطثَٛٝ ) -6

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٛپؿی ثٝ پطؾُٙ یب ٕٞطاٜ ) ٕٞطاٜ ثب زضذٛاؾت پبتِٛٛغی ( حجت تحٛیُ -7

حجت ٞط ٌٛ٘ٝ ٚيٗیت ٘بُّٔٛة ٚ ٘بذٛاؾتٝ وٝ زض اتبق ُٖٕ اتفبق افتبزٜ اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ثط ضٚی ٔطالجت ثٗس اظ ُٖٕ ٔؤحط  -8

 ثبقس .

 طز .حجت ٞط ٔساذّٝ یب اضظیبثی وٝ ثبیؿتی پؽ اظ ا٘تمبَ تٛؾٍ پطؾتبض نٛضت ٌی -9

زض ؾعاضیٗ حجت رٙؽ ٘ٛظاز ، آپٍبض ، آ٘ٛٔبِی ْبٞطی ٚ یب ثٝ ْبٞط ؾبِٓ ٚ ذطاقیسٌی ٚ ... ثطلطاضی تٕبؼ پٛؾت ثب پٛؾت  -10

 ٘ٛظاز زض اتبق ُٖٕ

 ) ٔب٘ٙس : تعضیك ذٖٛ ٚ فطآٚضزٜ ٞبی آٖ ٚ اوؿیػٖ تطاپی ٚ ... ( زض ضیىبٚضیحجت ٘تبیذ اضظیبثی ٞب ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜ  -11
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 گشارػ بعذ اس عول :
 ؾبٖت تحٛیُ ثیٕبض اظ اتبق ُٖٕ ٚ ٚضٚز ثیٕبض ثٝ ثرف -1

 حجت ٘ٛٔ ُٖٕ ا٘زبْ قسٜ -2

 حجت ٖلائٓ حیبتی زض ٍٞٙبْ تحٛیب اظ اتبق ُٖٕ -3

 ٚ حجت ٚيٗیت ٔحُ پّیت ) ْبٞط ،حجت ٚيٗیت ٖٕٛٔی ثیٕبض ) ؾُح ٞٛقیبضی ، آٌبٞی ، اؾتفطا٘ ، ذٛ٘طیعی ٚ زضز  -4

 ٚ ...( ضً٘تغییط  

 حجت ٚيٗیت اتهبلات ) وبضوطز نحیح ، حجت ٘بْ اتهبلات ٚ تبضید ٘هت آٟ٘ب زض اتبق ُٖٕ ، تطقحبت ، پب٘ؿٕبٖ ٚ ... ( -5

 حجت ثطٖٚ زٜ ازضاضی زض ؾبٖبت اِٚیٝ -6

 حجت السأبت ا٘زبْ قسٜ ٚ لبثُ پیٍیطی -7

 ( پطٚ٘سٜ ثٝ ضً٘ لطٔعی ثٝ ثّٙسی زٚ ؾب٘تیٕتط 13زض ثبلای ثطٌٝ ٖلائٓ حیبتی ) ثطي قٕبضٜ  ORچبضت وّٕٝ  -8

زض ؾعاضیٗ شوط ؾبٖت تٕبؼ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ، ؾبٖت قطٚٔ تغصیٝ ثب قیط ٔبزض زض ؾبٖت اَٚ ، اؾتفطا٘ ، ٚيٗیت زفٕ ازضاض ٚ  -9

 ٔب٘ٙس ٚیعیت پعقه ٚ ... ًَسادای ٔسفٛٔ ٘ٛظاز ، ٔطالجت اظ ثٙس ٘بف ٚ ؾبیط السأبت ا٘زبْ قسٜ ثط
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 عطح بٌذی هزالبتی بیوبراى
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 عطَح هزالبتی ًَساداى :

 ٘ٛظاز ) ٘طؾطی ٚ َجیٗی ( Basicٔطالجت ( :  Level 1عطح هزالبتی یه ) 

Level 1 a اضظیبثی ٚ ٔطالجت ٞبی ثٗسی اظ تِٛس ٘ٛظاز ؾبِٓ ٚ فتٛتطاپی : 

Level 2 b  ٌطْ وٝ ثیٕبضی ذفیف زاض٘س ٚ ثبیس ثٝ َٛض ؾطیٕ ٔكىُ آٟ٘ب  1800: ٔطالجت اظ ٘ٛظازاٖ ثب ؾٗ حبٍّٔی ثیكتط اظ

 ضا ٔیٍصضا٘ٙس. ICUحُ قٛز یب ٘ٛظازا٘ی وٝ زٚضٜ ٘مبٞت ثٗس اظ 

  ّتٛا٘بیی ثطای قطٚٔ ٚ حفIVزاضٚٞب ٚ 

 تغصیٝ اظ َطیك ٌبٚاغ 

  ٖاوؿیػnasal  ٚ ثب وٙتطَ اقجبٔ اوؿیػٖ ) ثطای ٘ٛظازاٖ ثب ثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٝ ٘یبظٔٙس ثٝ اوؿیعٖ ثب ٔست َٛلا٘ی

 وٙتطَ (

 (  newborn nurseryspecial care٘ٛظازاٖ ٘یبظٔٙس ثٝ حٕبیت ظیبز ) ( : Level 2عطح هزالبتی دٍ )

Level 2 a  ٌطْ یب ثیكتط وٝ ثٝ َٛض ٔتٛؾٍ  1500ٞفتٝ یب ثعضٌتط ثب ٚظٖ  32: ٔطالجت ٘ٛظازاٖ ثب ؾٗ حبٍّٔی نحیح ثبلای

 ضا ٔی ٌصضا٘س. ICUثیٕبض اؾت ٚ ثبیس ؾطیٗب ٔكىُ ثطَطف ٌطزز . یب ٘ٛظازی وٝ زٚضٜ ٘مبٞت ثٗس اظ 

 یٝ زاذُ ضٌی ثطای ٔست ٔحسٚزا٘فٛظیٖٛ زاذُ ٚضیسی ٔحیُی ٚ احتٕبَ تغص 

 احیبء ٚ تخجیت ٘ٛظازاٖ ثیٕبض لجُ اظ ا٘تمبَ ثٝ یه ٔطوع تؿٟیلات ٔٙبؾت 

  ٚ اوؿیػٖ اظ َطیك ثیٙی ثب وٙتطَ زضنس اقجبٔ اوؿیػٖ ) ثطای ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٝ وٝ اوؿیػٖ َٛلا٘ی ٔست

 وٙتطَ ٘یبظ زاض٘س. (

Level 2 b  : 

  ؾبٖت ( ثب فكبض ضاٜ ٞٛایی ٔخجت ٔساْٚ 24ٔست وٛتبٜ ) وٕتط اظ ٚ٘تیلاؾیٖٛ ٔىب٘یىی ثطای 

  ٚ ا٘فٛظیٖٛ زاذُ ٚضیسی ، تغصیٝ زاذُ ضٌی وبُٔ ٚ اؾتفبزٜ اظ لایٗ زاذُ ٘بفیPICC 

 ( : Level 3عطح هزالبتی عِ )
 (  subspecialty٘ٛظازاٖ ثس حبَ ثحطا٘ی ٚ ٘ٛظازا٘ی وٝ ٘یبظ ثٝ ٔساذلات رطاحی زاض٘س )

Level 3 a :  

 ٖٔطالجت اظ ایٗ ٘ٛظازاٖ ثب ٕٞٝ ؾٙیٗ ٚ ٚظ 

  تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٚ اؾتٙكبق اوؿیس ٘یتطیه ثطای ٔست ظٔب٘ی وٝ لاظْ اؾت ٚ زؾتطؾی فٛضی ثٝ َیف ٚؾیٗی اظ

 ٔكبٚضٜ ٞب

Level 3 b  : 

  ثٝ َٛض وبُٔ 3زؾتیبثی ثٝ ٔكبٚضٞٝ ٞبی ؾُح 

  : ُٔ٘یبظ ثٝ زؾتطؾی ثٝ آظٔبیكبت تهٛیط ثطزاضی پیكطفتٝ قبCT  ،MRI . اوٛوبضزیٌٛطافی لّجی اٚضغا٘ؿی ، 

  ا٘زبْ رطاحی ثعضي زض ٔحُ ثٝ غیط اظ اوؿیع٘بؾیٖٛ ذبضد قىٕی ، ٕٞٛفیّتطاؾیٖٛ ، ٚ ٕٞٛزیبِیع یب تطٔیٓ رطاحی 

 ( لّجی ضیٛی زاضز . by pass٘بٞٙزبضی ٞبی لّجی ٔبزضظازی رسی وٝ ٘یبظ ثٝ ثبی پؽ )
Level 3 c  : 

 قىٕی ، ٕٞٛفیّتطاؾیٖٛ ، ٕٞٛزیبِیع ٚ تطٔیٓ رطاحی رسی ٘بٞٙزبضی ٞبی لّجی  اوؿیػ٘بؾیٖٛ غكبیی ذبضد

 ٔبزضظازی ٔطثٌٛ ثٝ ٘بٞٙزبضی وٝ ٘یبظ ثٝ ثبی پؽ زاضز.
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 عطَح هزالبتی وَدوبى :

 

ؾٗ ٔی ثبقس ثٝ ایٗ ٔٗٙب وٝ ٔحسٚزیت اؾبؼ َجمٝ ثٙسی ٔطالجتی زض وٛزوبٖ ٕٞب٘ٙس ثعضٌؿبلاٖ اؾت ٚ تفبٚت ٖٕسٜ زض 

 ؾٙی ثطای لطاض ٌطفتٗ زض ؾُٛح ٔرتّف لبئُ قسٜ ا٘س.

1- Minimal care  ( :1ٔطالجت رعئی ) ؾُح 

ثبِیٙی زض ٚيٗیت حجبت اؾت ٚ تٕبْ ؾبَ وٝ ؾٗ تىبّٔی اٚ ثب ؾٗ تمٛیٕی اـ تُبثك زاضز ٚ اظ ٘ٓط  14وٛزن ثیٕبض ثعضٌتط اظ 

 ـ ضا ذٛزـ ٚ تحت ٘ٓبضت پطؾُٙ پطؾتبضی ا٘زبْ ٔی زٞس .فٗبِیتٟبی ذٛز ٔطالجتی ا

 

2-  Intermediate care  ( :2ٔطالجت ٔتٛؾٍ ) ؾُح 

ؾبَ وٝ ؾٗ تىبّٔی اٚ ثب ؾٗ تمٛیٕی اـ تٓبثك زاضز ٚ اظ ٘ٓط ثبِیٙی زض ٚيٗیت حجبت اؾت ٚ ثطای  7وٛزن ثیٕبض ثعضٌتط اظ 

ثب ثیٕبضی ٚ فطایٙس ثؿتطی قس٘ف ٘یبظٔٙس وٕه ٚ حٕبیت پطؾُٙ  ا٘زبْ فٗبِیتٟبی ذٛز ٔطالجتی اـ یب ثطای ؾبظٌبضی

 پطؾتبضی ٔی ثبقس .

 

3- High dependency care  (: 3ٔطالجت یب ٚاثؿتٍی قسیس ) ؾُح  

احؿبؾی یب ارتٕبٖی اـ ثسٖٚ وٕه پطؾتبضاٖ أىبٖ پصیط  -وٛزن ثیٕبض زض ٞط ؾٙی وٝ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی رؿٕی 

 ٘جبقس .

 

4- Semi intensive care  (:4ٔطالجت ٘یٕٝ ٚیػٜ ) ؾُح 

وٛزن ثیٕبض زض ٞط ؾٙی وٝ ٘یبظٔٙس تساْٚ ٔطالجتٟبی ٚیػٜ ٚ ترههی پطؾتبضی ٚ پعقىی اؾت ِٚی زض ذٓط ٔطي لطیت 

 اِٛلٛٔ لطاض ٘ساضز .

 

5- Intensive care   (: 5ٔطالجت ٚیػٜ ) ؾُح 

ػٜ ٚ ترههی پطؾتبضی ٚ پعقىی اؾت ِٚی زض ذُط ٔطي لطیت وٛزن ثیٕبض زض ٞط ؾٙی وٝ ٘یبظٔٙس تساْٚ ٔطالجتٟبی ٚی

 اِٛلٛٔ لطاض زاضز.
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 عطح بٌذی هزالبتی بیوبراى بشرگغبل
 

 (  Self Care)  : لبدر بِ هزالبت اس خَد 1عطح 

 Daily Livingفٗبِیت ضٚظا٘ٝ : -1

 اِف ( ذٛضزٖ : ثیٕبض ذٛز غصا ٔی ذٛضز یب ثٝ وٕی وٕه ٘یبظ زاضز 

 ة( ثٟساقت فطزی : تمطیجب ثٝ َٛض وبُٔ ذٛزوفبؾت

 د ( ٚيٗیت ٚفٕ : ثٝ تٟٙبیی یب ثب ا٘سوی وٕه ثٝ زؾتكٛیی ٔی ظٚز . وٙتطا زض ٚفٕ ٚرٛز زاضز 

 ز ( پٛظیكٗ ثیٕبض : رٟت لطاض ٌطفتٗ زض ٚيٗیت ضاحت ذٛز وفب اؾت 

  General Healthٚيٗیت ؾلأت ٖٕٛٔی : -2

 ذٛة اؾت ثیٕبض رٟت پطٚؾیزطٞبی تكریهی ، پطٚؾیزطٞبی ؾبزٜ ، یب یه رطاحی ؾبزٜ یب رعئی پصیطـ قسٜ اؾت 

  Teaching & Emotional Support آٔٛظـ ٚ حٕبیت ٖبَفی : -3

ٝ ٔی قٛز ، ٞیچٍٛ٘ٝ ٚاوٙف غیط آٔٛظـ ٞبی ضٚتیٗ زض ذهٛل پطٚؾیزطٞبی ؾبزٜ ، ٘حٜٛ پیٍیطی ٚ یب تطذیم اضائ

ٖبزی یب ٔٙفی ٚرٛز ٘ساضز . ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت یىجبض زض ٞط قیفت ٘یبظ ثٝ آٌبٜ ؾبظی زض ٔٛضز ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ اقربل 

 زاقتٝ ثبقس .

 Treatment & Medicationالسأبت زضٔب٘ی ٚ زاضٚیی :  -4

 ی رٟت ثیٕبض ا٘زبْ ٔی قٛز .ثٝ السأبت زضٔب٘ی ٚ زاضٚیی ٘یبظی ٘جٛزٜ ٚ یب السأبت ؾبزٜ ا

 ( Minimal Care)  : فعبلیت رٍساًِ 2عطح 

 Daily Livingفٗبِیت ضٚظا٘ٝ : -1

اِف ( ذٛضزٖ : ثیٕبض رٟت آٔبزٜ وطزٖ غصا ، لطاض ٌطفتٗ زض ٚيٗیت ٔٙبؾت یب تكٛیك ثٝ ذٛضزٖ ٘یبظ ثٝ وٕه زاضز ِٚی 

 لبزض ثٝ ذٛضزٖ ٕ٘ی ثبقس.

 ٔطالجتٟب ضا ثسٖٚ وٕه یب ثب حسالُ وٕه ا٘زبْ ٔی زٞس . ة ( ثٟساقت فطزی : ثرف ٖٕسٜ اظ

د ( ٚيٗیت زفٕ : ثیٕبض رٟت ضفتٗ ثٝ زؾتكٛیی ثب اؾتفبزٜ اظ ْطف ازضاض ٘یبظ ثٝ وٕه زاضز . وٙتطَ زفٕ زاقتٝ یب ٌبٞی 

 زچبض 

 ثی اذتیبضی ٘بقی اظ اؾتطؼ یب زفٕ لُطٜ لُطٜ ٔی قٛز.

 General  Healthٚيٗیت ؾلأت ٖٕٛٔی :  -2

ٔزٕٖٛٝ ٖلائٓ ذفیفی وٝ ثیف اظ یه ثیٕبضی ذفیف ضا قبُٔ ٔی قٛز ، ٘یبظٔٙس ثطضؾی زلیك ٖلائٓ حیبتی ،ازضاض زیبثتی ، 

 ٚيٗیت ؾبزٜ رصة ٚ زفٕ ٔبیٗبت ٔی ثبقس .

 Teaching & Emotional Supportآٔٛظـ ٚ حٕبیت ٖبَفی :  -3

ٚ حٕبیت ٖبَفی زض ٞط قیفت ٔی ثبقس . ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت زچبض ٌیزی ذفیف ، پطذبقٍطی  زلیمٝ آٔٛظـ 10-5٘یبظٔٙس 

 یب ثی لطاضی ثبقس ، ِٚی اظ َطیمی تزٛیع زاضٚ آٌبٜ ؾبظی ٔىطض ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبض فیعیىی ثٝ ذٛثی وٙتطَ ٔی قٛز.

  Treatment & Medicationالسأبت زضٔب٘ی ٚ زاضٚئی :  -4

ثٝ َٛض ٔىطض زلیمٝ نطف ٚلت ٘یبظ اؾت . يطٚضی اؾت احطثركی السأبت زاضٚئی ٚ زضٔب٘ی  30-20زض ٞط قیفت ثٝ 

 اضظقیبثی قٛز ، ٕٔىٗ اؾت ٔكبٞسٜ زلیك ٚيٗیت ضٚا٘ی ثیٕبض ٞط زٚ ؾبٖت لاظْ ثبقس .
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 ( Moderate Care) : هزالبت هتَعط 3عطح 

 Daily Livingفٗبِیت ضٚظا٘ٝ :  -1

 اِف ( ذٛضزٖ : ثیٕبض ٘یبظ ثٝ غسا زازٖ زاضز ِٚی لبزض ثٝ رٛیسٖ ٚ ثّٗیسٖ ٔی ثبقس .

 ة( ثٟساقت فطزی : لبزض ثٝ ا٘زبْ وبض ظیبزی ثطای ذٛز ٘یؿت 

حسٚزی ثچطذس یب ذٛز د( ٚيٗیت زفٕ : يطٚضی اؾت وٝ ٍِٗ ٚ ْطف ازضاض رٟت ثیٕبض ٌصاقتٝ قٛز ، ثیٕبض ٔی تٛا٘س تب 

 ضا ثّٙس وٙس ، زفٕ ثی اذتیبضی زٚ ثبض زض ٞط قیفت ٚرٛز زاضز .

 ز( پٛظیكٗ ثیٕبض : وبٔلا ٚاثؿتٝ ثٛزٜ ٚ ٘یبظٔٙس چطذب٘سٖ ٔی ثبقس ِٚی ٔی تٛا٘س ثٝ ٚؾیّٝ یه ٘فط چطذب٘سٜ قٛز.

 General  Healthٚيٗیت ؾلأت ٖٕٛٔی :  -2

حبَ ثطٚظ یب ثطَطف قسٖ ثبقس ، ٔب٘یتٛضیًٙ ٚ اضظقیبثی ٚيٗیت فیعیِٛٛغیه یب  ٔزٕٖٛٝ ای اظ ٖلائٓ حبز ٕٔىٗ اؾت زض

 ؾبٖت يطٚضی اؾت . 1ؾبٖت لاظْ اؾت . ثطضؾی زلیك ٚيٗیت رصة ٚ زفٕ ٔساْٚ ٞط  4-2ٖبَفی ثیٕبض ٞط 

 Teaching & Emotional Supportآٔٛظـ ٚ حٕبیت ٖبَفی :  -3

بقس ، ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ وبٔلا پصیطا یب وٕی ٔمبْٚ اؾت . ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت زلیمٝ ظٔبٖ زض ٞط قیفت ٔی ث 60-30٘یبظٔٙس 

اظ زچبض ٌیزی ، ثی لطاضی یب حبِت پطذبقٍطی ثبقس ، ِٚی اظ َطیك زضٔبٖ زاضٚئی ، آٌبٜ ؾبظی ٔىطض ، یب ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبض 

 فیعیىی ثٝ َٛض ٘ؿجی وٙتطَ ٌطزز.

  Treatment & Medicationالسأبت زضٔب٘ی ٚ زاضٚئی :  -4

زلیمٝ ظٔبٖ زض ٞط قیفت ٔی ثبقس ، ٔكبٞسٜ ٔىطض زض ظٔیٙٝ ٖٛاضو رب٘جی یب ٚاوٙف ٞبی حؿبؾیتی  60-30٘یبظٔٙس 

 يطٚضی اؾت ٞط یه ؾبٖت ٔكبٞسٜ ثیٕبض اظ ٘ٓط ٚيٗیت ضٚا٘ی لاظْ اؾت .

 هزالبت وبهل : 4عطح 
ضٚظٔطٜ ذٛز ٘یؿت ، زض ایٗ ؾُح ثیٕبض اظ ٘ٓط  ٚ لبزض ثٝ ا٘زبْ ٞیچ یه اظ فٗبِیتٟبیٚاثؿتٝ اؾت  بُٔثیٕبض ثٝ َٛض و

فیعیِٛٛغیه ثٝ قست ثسحبَ ٚ زاضای ٖلائٓ حبز ٔب٘ٙس ذٛ٘طیعی ، حٕلات حبز تٙفؿی ٚ ... زضیبفت وٙٙسٜ زاضٚٞبی  ٔتٗسز ، 

َ ٞط ٘یبظٔٙس زضیبفت ٔطالجت ثیكتط اظ ٔتٛؾٍ قبُٔ ٔكبٞس ٚ اضظیبثی ٔىطض ٚيٗیت فیعیِٛٛغیه ، قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی ، وٙتط

 ٖلائٓ حیبتی ، ثطضؾی ٚ السأبت ٚیػٜ تغصیٝ ای ٔی ثبقس . 4تب  2

 

 ( Intensive Care)  : هزالبت ٍیضُ 5عطح 

 ٘یبظٔٙس ٔكبٞسٜ زلیك ٚ زائٓ یه ثٝ یه یب ٔب٘یتٛضیًٙ ٔساْٚ زض ٞط قیفت ثبقس ٔب٘ٙس ٔطالجت اظ ثیٕبض تحت ٚ٘تیلاتٛض .
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