
   

 

 

 

 ایــدز چیســت؟

ایدز مرحله پیشرفته عفونت ویررو   

نقص ایمنی انسانی است؛ ویروسی که به 

مرور زمان قدرت دفاعی بدن را ضعریر  

  نشردن مری کند و در صورت درمان  می

  ها و بیمرار  تواند فرد را در برابر عفونت

پذیر کند. برا درمران  ها  شدید آسیب

درست و منظم، افراد دارا  عرفرونرت 

توانند زندگی سالم، طولانی و طبیعی  می

 داشته باشن 

 های انتقــال؛ راه 

ویرو  تنها از طریق تما  برا مرایرعرات 

 :شود خاص بدن فرد آلوده منتقل می

 خون 

 ترشحات جنسی 

 شیر مادر 
 
 

 شـود؛  از طریق موارد زیر منتقل نمی
  دست دادن، بغل کردن 

   استفاده مشترک از ظرف، غذا، توالت یرا

 حمام

  عطسه و سرفه 

 نیش حشرات 
 آموزش ارتقای سلامت؛

 مبـــارزه بـا ایـــدز 
 به مناسبت روز جهانی مبارزه با ایرردز 

 واحد آموزش 



 پیشگیـری و خود مراقبتـی 
پیشگیر  از ایدز با چند رفتار ساده امرا 

 مؤثر قابل انجام است:
 

 رفتار جنسی ایمن 

   استفاده درست و منظم از وسایل پیشگیر

 در رابطه جنسی بهترین راه محافظت است.

   پرهیز از رفتارها  پرخطر و داشتن شریر

جنسی مطمئن، احتمال انتقال را به شردت 

 دهد. کاهش می

 انجام آزمایش در صورت نیاز 

  افراد دارا  رفتارها  پرخطر، شری  جنسی

جدید، یا سابقه تما  با خون، باید آزمایش 

 بدهند.

   آزمایش سریع، محرمانه و رایگان در بسیار

 شود. از مراکز ارائه می

  تشخیص زودهنگام باعث شروع سریع درمان

 شود. و جلوگیر  از انتقال به دیگران می

 عدم استفاده مشترک از وسایل تزریق 

  استفاده مشترک از سرنگ یا وسایل مصرف

ها  انرترقرال  ترین روش مواد یکی از سریع

 است.

 پیشگیـری و خود مراقبتـی 
 مراقبت دارویی و درمان منظم 

 صورت منظم و  اگر فرد مبتلا داروها  خود را به

روزانه مصرف کند، مقدار ویرو  در بردن بره 

شود که سلامت او حفظ شرده و  حد  کم می

 شود. احتمال انتقال به دیگران تقریبا صفر می

 کردن دارو بردون نرظرر پرزشر   قطع یا کم

 خطرناک است.

 پیشگیر  در مادران باردار 

  با انجام آزمایش و درمان در دوران براردار  و

شیردهی، احتمال انتقال ویرو  از مرادر بره 

 یابد. طور چشمگیر  کاهش می نوزاد به

  رعایت اصول بهداشتی در مراکرز درمرانری و

 آرایشی

  بارمصرف استفاده از وسایل استریل و ی 

 کروبری،  توجه به استاندارد برودن ابرزار خرال

 پیرسینگ و کاشت ناخن

 افزایش آگاهی و کاهش انگ اجتماعی 

 ها  انتقال، مرانرع ترر   شناخت درست راه

 شود. آمیز می مورد و رفتارها  تبعیض بی

  حمایت خانواده و جامعه نقرش مرهرمری در

 سلامت افراد مبتلا دارد.

 

 زندگـی با ایــدز؛
  با درمان مناسب، تغذیه سالم، آرامش روانی و

تواند مانند  پیگیر  منظم پزشکی، فرد مبتلا می

 دیگران زندگی فعال و باکیفیت داشته باشد.

  افراد مبتلا نیازمند حمرایرت اجرترمراعری و

 اند، نه قضاوت و دور . خانوادگی 

 

 

 

 

 

 

 

  های کلیدی برای جامعه؛ توصیه

 ها  انتقال و پیشگیر  آگاهی از راه 

 زنی حمایت از افراد مبتلا و پرهیز از انگ 

  انجام آزمایش در صورت احتمال تما 

 رفتار جنسی ایمن 

 مراجعه به مراکز معتبر برا  مشاوره و خدمات 
 

 

 بیمارستان آسیاواحد آموزش 


