
   

دهد کهه  سکته مغزی زمانی رخ می

رسانی به بخشی از مغز متوقف یها  خون

کم شود. برای مثال در شرایط؛ انسهداد 

 ریزی داخل مغز. رگ یا خون 

شهود   رسانی قطع مهی وقتی خون  

 میرند. های مغز سریعا می  سلول
 

 

 

 

 

 

 

زمان یعنی مغز. هر دقیقه تخیر  

 روند! های بیشتری از بین می  سلول 

 

 بر همین اساس؛

 

افههت ناگههانههههی تعــــــادل: 

 تههعادل یا سرگیجههههه شدیههههد.

اختلال ناگهانهههههههههی در دیــد: 

 بینهههههایی یک یا هر دو چشهههم.

حسهی یهک  افتادگی یا بهیصـورت: 

 )از فرد بخواهید لبخند بزند( طرفه صورت 

 طرفه حسی یک ضعف یا بیبازوها: 

 )از فرد بخواهید هر دو بازو را بالا ببرد( 

لکنت  حرف زدن نامشخههه     گفتار:

 یا عدم توان گفتن جملات سههاده

اگر هر کدام را مشاهده کردید  زمان: 

 ( تماس بگیرید.111فورا با اورژانهس )
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  تهمهاس  111سریع با اورژانهس

 بگیرید.  هر دقیقه مههم اسهت.

  زمان شروع علائم را بهه خهاطهر

 بسپاریهد یا یادداشههت کنیهد.

  بیمههههار را آرام نگهههه داریههد و

 او را بههه پههههلو بخوابانیهههد.

  چیهههزی در دهانهههش نگذاریههد

 و هیهههچ دارویههی به او ندهیههد.

  اطلاعات دارویههی یا بیهمهاری را

 آماده کنید تا به اورژانس بگویید.

 

 یادتان باشد؛

 

 

  فشار خون را منظم اندازه بگیرید؛   بهالا

ترین علت سکته مهغهزی  بودن فشار  اصلی

است. در صورت فشار خهون بهالا  درمهان 

 دارویی را طبق دستور پزشک ادامه دهید.

  سیگار را ترک کنید؛ سیگار باعث تهنهگهی

 شود. رسانی به مغز می عروق و کاهش خون

       قند و چربی خون را کهنهتهرل کهنهیهد؛

دیابت و چهربهی بهالا خهطهر لهخهتهه                         

 دهند. و سکته را افزایش می 

              نههمههک را کههمههتههر م ههرف کههنههیههد؛

 برد. م رف زیاد نمک فشار خون را بالا می 

 دار و غهذاههای  میوه  سبزی  غلات سبوس

 چرب را در رژیم غذایی روزانه بگنجانید. کم

  دقیقه فعالیت بدنی مانند پهیهاده  ۰۳روزانه

 روی تند یا نرمش انجام دهید. 

  وزن مناسب  خواب کافی و آرامش روانی به

 کنند. سلامت مغز کمک می

 

  زا  های انهرژی  از م رف الکل و نوشیدنی

 خودداری کنید.

  داروهای فشار  دیابت و قلب را مهنهظهم و

 طبق دستور پزشک م رف کنید.

 بار بررسی سلامت کهامهل  حداقل سالی یک

 شامل فشار خون  قند و چربی انجام دهید.

 های کاری باید عهلائهم  ها و محیط خانواده

سکته مغزی را بشناسند و در صورت بهروز  

 فورا با اورژانس تماس بگیرند.

  تغذیه سالم  تحرک کافی  ترک سیهگهار و

آگاهی از علائم خطر  کلهیهدههای اصهلهی 

 اند.  پیشگیری از سکته مغزی
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