
 پره اكلامپسي چیست؟

عبارت است از فشار خون بالا همرمهاب بما 

پهوتئینوری )پهوتئین در ادرار( و یما ور  

ها، که معرولاً بعم   )اد ( در صورت یا دست

 شود.  از نیره دو  بارداری ظاهه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 اكلامپسي چیست؟

اکلامپسمی تشمنم   زمانی است که به پهب

های غیه ارادی و ناگهانی( اضمافمه  )تشن 

گهدد. این حالت اورژانسی و نمیمازممنم  

 مهاقبت فوری است. 

 عوامل خطه در پهب اکلامپسی و اکلامپسی:

 اولین بارداری 

 اکلامپسی سابقه خانوادگی پهب 

  سال 53سال یا بالای  02سن زیه 

  سطح پایین تحصیلات و وضعیت اقمصمصمادی

 ضعیف

 بارداری دوقلو یا چن  قلو 

  بارداری مولار )نوعی بارداری غیهطبیعی است که

در آن یک تخرک بارور ش ب غیهزن ب و غمیمه 

 کن (  گزینی می  طبیعی  در رحم لانه

 )افزایش حجم مایع آمنیوتیک )کیسه آب زیاد 

 های مزمن مانن  دیابت، فشمار خمون   بیراری

 های کلیوی و قلبی مزمن، بیراری

 پوست )که مرکن است خطه را افزایش   نژاد سیاب

 ده (

 

 آموزش مراقبت در 

 پره اكلامپسي و اكلامپسي

 
 

 

 واحد آموزش 

 



 علائم بالینی:

 ور :

 ها، به ویژب صبح هنگا  تور  در صورت و دست -  

کیلوگه  در  1افزایش وزن سهیع و ناگهانی )بیش از  -  

 هفصه(

 فشار خون:

 مصه جیوب میلی 192042بالای  -  

 پهوتئینوری:

 09های ادرار  دفع پهوتئین در ادرار، که با آزمایش  -  

 شود. ساعصه مشخص می

 اکلامپسی ش ی : علائم پهب 

 مصه جیوب یا بیشصه میلی 1120112فشار خون  -

 دفع پهوتئین در ادرار پای ار -

سهدرد ش ی ، درد در ناحیه سه و گهدن، اخصملالات  -

 بینایی مانن  تاری دی  یا حساسیت به نور

 کاهش حجم ادرار -

افزایش کهاتینین خون )نشانگه اخصلال در عرلکمهد  -

 کلیه(

دهن ب آسمیم   های کب ی، که نشان   افزایش آنزیم -

 کب ی است

 اخصلال در رش  داخل رحری جنین -

 پیشگیهی:

مصهف رژیم غذایی غنی از کلسیم )مثل شیه و  -

 های لبنی، سبزیجات تازب( فهاوردب 

مصهف غذاهای سهشار از اسمیم همای چمهب       -

 های چهب  ، مانن  ماهی5-امگا

 نرک  رژیم پهپهوتئین و کم -

های ادراری   کنصهل منظم فشار خون و آزمایش -

 در دوران بارداری

 
 درمان و م یهیت:

 شود، در موارد خفیف، بارداری تحت نظارت و سهپایی انجا  می

 گیهی روزانه فشار خون ان ازب 

مهاجعه هفصگی بهای کنصهل فشار خون، بهرسی پهوتئمیمن در  

 ادرار و معاینه جنین

آموزش مادر در مورد علائم خطه مانن  سهدرد ش یم ، تماری   

دی ، سوزش سه دل و اخصلالات بینایی و نیاز به مهاجعه فوری در 

 صورت بهوز این علائم

در موارد ش ی  یا در صورت بهوز عوارض، بسصهی در بیرارسصان 

ضهوری است. ه ف از بسصهی، کنصهل فشار خون، جلوگیهی از 

 تشن  و مهاقبت از جنین است.
 

 

پس از زایران، به طور معرول ور  و پهوتئین در ادرار طی 

شود و فشار خون در عهض دو هفصه به  یک هفصه بهطهف می

 گهدد. حالت طبیعی بازمی

 نکات تکریلی:
 

ته به پزشک مهاجعه کنی   هه چه زودته و مهت  مهاقبت منظم: . 1

 تا وضعیت سلامصصان کنصهل شود.

فشار خون خود را به طور ممنمظمم گیهی فشار خون:  ان ازب.  0

 گیهی کنی  و در صورت بالا بودن، به پزشک اطلاع دهی . ان ازب

وزن خود را در ح  نهمال نگه داری  و از افزایمش کنصهل وزن: .  5

 زیاد وزن در دوران بارداری پههیز کنی .

مصهف نرک را کاهش دهی  تا فشار خمونمصمان مصهف نرک:  . 9

 کنصهل شود.

اسصهاحت کافی و آرامش داشصه باشی  و از اسصهاحت کافی: .  3

 های سنگین خودداری کنی . فعالیت

داروهای تجویز ش ب توسط پزشک مصهف داروهای تجویزی: .  1

 را به موقع و منظم مصهف کنی .

در صورت داشصن سهدرد ش ی ، تماری علائم هش اردهن ب: .  7

دی ، درد در قسرت بالای شکم، ور  ناگهانی یا افمزایمش وزن 

 سهیع، فوراً به پزشک مهاجعه کنی .

همای  از میوب و سبزیجات، غلات کامل و پهوتئینتغذیه سالم: .  8

 سالم اسصفادب کنی .

اسصهس را کاهش دهی  و آراممش داشمصمه کنصهل اسصهس: .  4

 باشی .

در مورد علائم و رون  بیراری اطلاعات رسانی:  آموزش و اطلاع. 12

کافی کس  کنی  و در صورت نیاز، سوالات خود را از پمزشمک 

 بپهسی .

های دوران بمارداری را  هه مهحله از مهاقبتپیگیهی م او : .  11

 ج ی بگیهی  و با تیم پزشکی هرکاری کنی .

   

 واح  آموزش بیرارسصان آسیا


