
 شود! بارداری سالم از آگاهی آغاز می
 

سلامت مادر، پایه سلامت جامعه استت  

اگر زنان قبل و در طتل  اتاردارا از 

هاا درست ارختلردار اتادت ت ،  مراقبت

هتاا  اسیارا از مشکلات از جمله سقت 

 یاا   قاال پیشگیرا کاهش می

هاا قبل از ااردارا، سلامت  اا مراقبت

خلد و ج ی تان را تضمین ک ی  و از 

 هاا ناخلاسته جللگیرا نمایی ! سق 

 های پیش از بارداری:  مراقبت

   پیش از ااردار د ن، اه پزدک یا ماما مراجعه ک ی  تا

 اا اررسی دلد  هاا زمی ه وضعیت جسمی و ایمارا

    از یک ماه پیش از ااردارا تا پایان ماه سلم، قتر

 میکروگرم روزانه( مصرف ک ی   ۰۴۴اسی  ) فللیک

   از مصرف سیگار، قلیان، الکل و داروهاا خلدسترانته

 خلددارا ک ی  

   تغذیه سالم، خلاب کافی و وزن م است  پتیتش از

 ک    ااردارا اه سلامت ج ین کمک می

 

مراجعه م ظم اه پزدک و 
هاا لازم،  انجام آزمایش

کلی  پیشگیرا از مشکلات 
 ااد     ااردارا و سق  می

 
 

 های دوران بارداری: مراقبت

    ااردارا را در اولین فرصت اه مرکز اه ادتی اطتلا

 دهی  تا پرون ه مراقبتی تشکیل دلد 

  هاا م ظم دوران ااردارا را ج ا اگیری ؛ این  ویزیت

خلنی و  ها اراا ک تر  فشار خلن، رد  ج ین، کم ویزیت

 هاا احتمالی است  ایمارا

   در این دوران، تغذیه کامل )سبزا، پروتئین، غتلات

 کامل(، مصرف آب کافی و استراحت لازم است 

  روا آرام( در ایشتتتر  فعالیت ا نی سبک )مثل پیاده

 ها مفی  است، مگر پزدک م ع کرده ااد   ااردارا

 

 

 زنان؛ سممتآموزش ارتقای 
 

بارداری و پیرایری  ازمراقبت 

 احتمالی  از سقا

 
 
 
 
 
 

 

 واحد آموزش 



 عمئم هرداردهنده در بارداری

در صلرت مشاه ه هر یک از ملارد زیر، فتلرا 

 اه مرکز درمانی مراجعه ک ی :

 درد یا خلنریزا از واژن 

  ت ، سرگیجه یا ضعف د ی 

 هاا پایانی( کاهش حرکات ج ین )در ماه 

 تردح یا مایع غیرطبیعی 

 درد د ی  دکم یا سردرد م اوم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ک ار گذادتن عادات مضر مان   سیگار 

و مصرف الکل، نقش مهمی در سلامت 

 دما و ج ی تان دارد!

 پیرایریهای قابل   پیرایری از سقا

 (  و فتاصتلته  ۵۳تا  ۸۱ااردارا در سن م اس ) سا

 ها  سا  این ااردارا ۵ح اقل 

 هاا مزمن مان   دیاات و فشار خلن  ک تر  ایمارا 

 هاا س گیتن و  هاا د ی ، فعالیت اجت اب از استرس

 تماس اا ملاد دیمیایی مضر 

  دریافت مشاوره در صلرت سااقه سقت  قتبتلتی یتا

 مشکلات ااردارا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقش جامعه در سممت مادران

  سلامت مادر ت ها وظیفه او نیست، الکه مسئللیت همه

 ماست 

 ها اا حمایت عاطفی و پرهیز از فشتار روحتی،  خانلاده

 آرامش مادر را تضمین ک    

  هاا کارا و اجتماعی اا رعایت ایم ی و کاهش  محی

 استرس، از زنان ااردار پشتیبانی ک    

 تلان   اا آملزش، فره گ مراقبت  ها و م ارس می رسانه

 از ااردارا سالم را ترویج ده   

 پیام پایانی؛

اا سالم اراا جامعه  هر مادر سالم، آی  ه

 ستازد  می

تلان  اا آگاهی، حمایت و مراقبت م ظم، می

ها و علارض ااردارا  از اسیارا از سق 

 پیشگیرا کتترد 

 سلامت زنان، سلامت نسل آی تتت ه استت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش بیمارستان آسیا


