
   

 

 

 سکته قلبی چیست؟

سکته قلبی )انفارکتوس میویوکیار   

رسانی به بخشی   هد که خون زمانی رخ می

از عضله قلب به  لوی  اندیدا  یین یان 

کنوننی قطع  ا کاهش  ابد. ا ی  اندیدا  

معمولا نایی از رسوب چنبی )پیک(  و 

لخته خون است.  ر نتوجه، عضله قیلیب 

یو  و  ر صیور    چار آسوب جدی می

 تواند کشنده باید. تاخون  ر  رمان می

 ها علائم و نشانه

  ر   ا فشار ید د  ر قفده سونه 

)ممک  است به بازو، گن ن، 
 فک  ا پشت انتشار  ابییید 

 تنگی نفس

 قناری تعن ق سن  و احداس بی

 تهوع  ا استفناغ

 سنگوجه  ا ضعف ید د
 

 

 

 

 

اولین ساعت پس از سکته قلبی 

 است. »ساعت طلایی نجات«
 

 عوامل خطر؛

 فشار خون بالا           ابت          کلدتنول بالا

 تحنکی سوگار کشودن                   چاقی و کم

 استنس ید د                       سابقه خانوا گی 

 آموزش مراقبت در

 سکته قلبـی 
 

 
 واحد آموزش 



 اقدامات اورژانسی؛

  ۱۱۱تماس فوری با اورژانس )

 نشدته  استناحت  ر حالت نومه

 اجتناب از فعالوت

 آسپن ییی   مصنف قنص نوتنوگلودون    ا

 ) ر صور  تجو ز پزیک 

 اجتناب از رانندگی  ا حنکت خو سنانه

 

 درمان و مدیریت

  اروهای ضدلخته )آسپن  ، هپار   

 اروهای گشا کننده عنوق و کاهش فشار 

 خون

پس عنوق کنونن  آنژ وپکستی  ا جناحی بای

  ر موار  ید د

توانبخشی قلبی یام  ورزش سبک، کنتنل 

 رژ م غذا ی و کاهش استنس

 

 

 

 

هرگونه درد یا فشار ناگهانی در 

قفسه سینه را جدی بگیرید و سریعاً 

 به اورژانس مراجعه کنید!

 

 خودمراقبتی و پیشگیری

 تن( سوگار و پنهوز از الک 

 تغذ ه سالم )کاهش نمک، چنبی ایباع و قند 

 مصنف مصنف مووه، سبزی و غک  کام 

  قوقه  ر روز  ۰۳فعالوت بدنی منظم )

 کنتنل فشار خون، قند و چنبی خون 

 مد ن ت استنس و خواب کافی

 مناجعه منظم به پزیک و پوگونی  رمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش بیمارستان آسیا


