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 جامعه –خانواده  –مددجو در پرستاری: فرد * 

 

 الگوهای تشخیص پرستاری:انواع 

 مثال تعریف 

 

 

 

 

الگوهای 

تشخیص 

 پرستاری

قضاوت قاطع پرستار  مسئله محور

در رابطه با 

مسئله/مشکل 

 موجود )بالفعل(

 در تمامیت پوستمثال: اختلال 

 

)در حال حاضر اختلال تمامیت پوست 

 وجود دارد(

احتمال وقوع یک  خطر بالقوه

 –مسئله یا مشکل 

 آسیب پذیری

 اختلال در تمامیت پوست خطرمثال: 

 

)در حال حاضر اختلال تمامیت پوست 

وجود دارد که احتمال اما این ندارد وجود 

 در آینده رخ دهد(

ارتقای 

 سلامت

انگیزه و  تشخیص

تمایل مددجو جهت 

 ارتقای سلامت

 برای ارتقای سواد سلامت آمادگیمثال: 

 

)در حال حاضر مددجو سواد سلامت 

و تمایل ، اما نشانه هایی از نداردکافی 

او جهت ارتقای سواد سلامت انگیزه ی 

 مشاهده می شود(

 

 خطرو  مسئله محور* آنچه در بیمارستان و واحدهای بالینی بیشترین کاربرد را دارد، انواع 

 است.

 

 



 :تشخیص پرستاری سه قسمتی جامعالگوی 

که به  «(2) عوامل مرتبط»در رابطه با  «(1) برچسب تشخیصی»

 .مشاهده شده است «(3) علائم و نشانه ها»صورت 

 مثال:

فشار روی برجستگی »در رابطه با  «(1) آسیب فشاری بزرگسال»

تاول و قرمزی پوست و فقدان ضخامت »که به صورت  «(2) استخوان

 مشاهده شده است. «(3) طبیعی پوست

 

حتما باید بر اساس  «برچسب تشخیص»از میان سه قسمت مطرح شده، قسمت  لطفا توجه فرمایید؛

کوچکترین ، دقیقبه عبارتی، لازم است تا به صورت کاملا  ناندا باشد و هرگز نمی توان از معادل استفاده نمود.

کاملا « زخم بستر»شود. به عنوان مثال: برچسب تشخیصی  رونویسیمربوط به هر برچسب تشخیصی  جزئیات

 استفاده نمود. «فشاری آسیب رخط»یا  «خطر اختلال در تمامیت پوست»و به جای آن باید از  غلط است

بنابراین، فهرستی از پرکاربرد ترین تشخیص ها تقدیم می گردد. در رابطه با دو قسمت دیگر، الزامی برای 

و  کاملا بر اساس شرایط مددجو« علائم و نشانه ها»و « عوامل مرتبط». درواقع نداردپایبندی به ناندا وجود 

 تعیین می شود.مشاهده و قضاوت پرستار 

 

مورد از جدید ترین و کامل ترین و پرکاربرد ترین تشخیص های  50در ادامه، جدولی شامل 

مورد  277لازم به ذکر است، تعداد کل تشخیص های پرستاری ناندا  پرستاری لحاظ شده است.

تشخیص  آنآمده، به این معنی است که  (خطر)است. درنهایت، مواردی که در ابتدای آن عبارت 

 هم به صورت بالفعل و هم بالقوه قابل استفاده است.

 

 



 پرکاربرد ترین برچسب های تشخیصی

 برچسب تشخیصی ردیف برچسب تشخیصی ردیف

 خطر فشارخون نامتعادل 26 پاکسازی غیرموثر راه هوایی 1

 ( پرفیوژن غیرموثر مغزیخطر) 27 خطر خودمدیریتی غیر موثر قند خون 2

 ( پرفیوژن غیرموثر محیطیخطر) 28 از حداضطراب بیش  3

 الگوی تنفس غیر موثر 29 ( مصرف ناکافی مواد مغذیخطر) 4

 پاسخ غیرموثر به جداشدن از ونتیلاتور 30 اختلال در بلع 5

 ( سندرم کاهش توانایی خودمراقبتیخطر) 31 ( شیردهی غیر موثرخطر) 6

 ( گیجی حادخطر) 32 هایپربیلی روبینمی نوزادی 7

 ضعف حافظه 33 ( اختلال در ارتباط کلامیخطر) 8

 عروقی -خطر اختلال عملکرد عصبی  34 خطر اختلال در تعادل آب و الکترولیت 9

 ( آلودگیخطر) 35 خطر اختلال در تعادل حجم مایعات 10

 ( تنظیم غیرموثر دمای بدنخطر) 36 اختلال در دفع ادراری 11

 درد حاد 37 ( بی اختیاری ادراریخطر) 12

 خطر عفونت 38 خطر احتباس ادراری 13

 خطر آسیب فیزیکی 39 اختلال در تبادل گازی 14

 خطر مرگ ناگهانی شیرخوار 40 ( اختلال در کنترل مدفوعخطر) 15

 خطر سقوط 41 ( اختلال در دفع روده ایخطر) 16

 خطر آسپیراسیون 42 ( الگوی خواب غیر موثرخطر) 17

 ( اختلال در تمامیت غشای مخاطیخطر) 43 در تحرک فیزیکی( اختلال خطر) 18

 ( اختلال در تمامیت پوستخطر) 44 ( کاهش تحمل فعالیتخطر) 19

 ( اختلال در تمامیت بافتخطر) 45 ( اختلال در بهبودی بعد از جراحیخطر) 20

 ( آسیب فشاریخطر) 46 ( یبوست عملکردی مزمنخطر) 21

 خطر خشکی چشم 47 خطر آسیب مجاری ادراری 22

 ( هایپرترمیخطر) 48 درد مزمن 23

 خطر شوک 49 خطر خونریزی بیش از حد 24

 خطر واکنش حساسیتی 50 خطر ترومبوز 25

 

 واحد آموزش بیمارستان آسیا


