
 مقدمه

تووانود  ای است که می دوستانه اهدای خون یکی از اقدامات انسان 

فواید و مضرات  توان از جان بسیاری را نجات دهد. با این حال، نمی

پوشی کرد. از فواید اهودای  برای اهداکنندگان چشم اهدای خون

هوای  های قلبی و تولید سلول  توان به کاهش خطر بیماری خون می

خونی جدید اشاره کرد. اما در کنار این مزایا، مضراتی هومونوون 

خونی نیز وجود دارد. بررسی علمی این تاثویورات  احتمال بروز کم

برای ارزیابی دقیق فواید و مضرات اهدای خون ضروری است. یو  

تر چنین فرآیندی به شما  تواند در بررسی دقیق پزش  عمومی می

 کم  کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط اهدای خون

  سال باشید. 56تا  81در بازه سنی 

 .عروق خونی سالم و سلامتی داشته باشید 

 .از سلامت جسمانی خوبی برخوردار باشید 

  کیلوگرم باشد. 861و حداکثر وزن شما  65حداقل وزن شما 

 ای نداشته باشید و یا اگر داریود، بوا مشوورت  بیماری زمینه

 پزش  خون اهدا کنید.

 موارد منع اهدای خون

  ناقل هپاتیتB  و C 

 بیماری و سرماخوردگی 

 های قلبی و زمینه ای  ابتلا به بیماری 

  هایی مانند سرطان  وجود سابقه بیماری 

 وجود پیرسینگ و یا تتو 

  نتیجه آزمایشHIV  مثبت 

  ماه گذشته  5باردار فعلی یا طی 

 مصرف برخی داروهای خاص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فواید اهدای خون:

  نجات جان بیماران 

 کاهش استرس 

 جلوگیری از بروز سیروز کبدی 

 تقویت و بهبود وضعیت روحی 

 کنترل میزان غلظت،آهن خون و بهبود سلامت کبد 

 های قلبی  بیماری کاهش احتمال بروز 

 کاهش خطر ابتلا به سرطان با پاکسازی خون در بدن 

 آموزش فرآیند  

 ون خـ  اهدای 

 واحد آموزش

https://dr-baghaei.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/


 مراحل اهدای خون در ایران

 ثبت نام و ارائه مدارک:-8

متقاضیان اهدای خون باید در مراکز اهدای خون ثوبوت نوام 

کنند و مدارک شناسایی معتبر )مانند کارت ملی، شناسنامه یا 

  گواهینامه( ارائه دهند.

 معاینه و مشاوره پزشکی: -2

در این مرحله، وضعیت سلامتی فرد توسط پزش  بوررسوی 

این معاینه شامل بررسی سابقه پزشکی و انوجوام  شود. می

همننین، بروشورهای آمووزشوی  معاینات فیزیکی اولیه است.

های بعد از آن به اهداکونونوده  در مورد اهدای خون و مراقبت

 شود. ارائه می

 اهدای خون: -3

کشد و پورسوتوار بوا  در این مرحله، فرد روی تخت دراز می

استفاده از ی  سوزن استریل، خون را از رگ بوازوی او 

این فرآیند حدود  دهد. گیرد و به کیسه مخصوص انتقال می می

 کشد. طول میدقیقه  86تا  85

 استراحت و پذیرایی: -4

پس از اهدای خون، فرد اهداکننده برای مدتی اسوتوراحوت 

  شود. کند و از او با نوشیدنی و میان وعده پذیرایی می می

 

 عوارض احتمالی اهدای خون:

 :کبودی و خونریزی در محل سوزن 

ممکن است در محل وارد شدن سوزن، کبودی یا خونریزی خفیف ایجاد 

 شود.

 :سرگیجه و ضعف 

به دلیل کاهش موقت حجم خون، برخی افراد ممکن اسوت احسواس 

  سرگیجه یا ضعف کنند.

 :تب و لرز 

در موارد نادر، ممکن است پس از اهدای خون، تب و لرز خفیفی رخ دهد 

  که معمولاً موقتی است.

 :درد یا حساسیت در محل سوزن 

ممکن است کمی درد یا حساسیت در محل وارد شدن سوزن احسواس 

  شود.

 :عفونت 

گیری، احتمال عوفوونوت  در صورت عدم رعایت بهداشت در مراکز خون

 وجود دارد.

 های آلرژی : واکنش 

 های آلرژی  ایجاد شود. در موارد نادر، ممکن است واکنش

 :ضعف و خستگی 

تواند منجر به احساس خستگی و ضوعوف  کاهش سطح آهن در بدن می

  شود.

 :مشکلات قلبی 

اهدای خون ممکن است باعث افت فشار خون یا افزایش فشار بر قولوب 

  شود.

 

 سازگاری و ناسازگاری گروه های خونی

-O    : ن د   ب ه   ه م ه   گ ر و ه   م ی و ا  ز     ت  ا  ق ط    ا   ف  ا م     ، ا   ک ن د  ا ه د  ا ی   خ و ن ی   خ و ن      -Oه 

.   د ر ی ا ف ت   م ی    ک ن د 

O+  : ن د   ب ه     م ی و ا  +   و   O+   خ و ن   ا ه د ا   ک ن د ،   ا م ا   ف ق ط   ا ز   O+   و   A+   ،B+   ،ABت 

O-   ی ا ف توو  م ی ن د .   د ر    ک 

-A  : ن د   ب ه     م ی و ا  ،   ا م ا   ف ق ط   ا ز     -AB+   و   A+   ،-A   ،ABت  ا   ک ن د  و ن   ا ه د  و     -Aخ 

O-   ی ا ف توو  م ی ن د .   د ر    ک 

A+  : ن د   ب ه     م ی و ا    -O+   و   A+   ،-A   ،O+   خ و ن   ا ه د ا   ک ن د ،   ا م ا   ا ز   AB+   و   Aت 

.   د ر ی ا ف ت   م ی    ک ن د 

-B  : ن د   ب ه     م ی و ا  ،   ا م ا   ف ق ط   ا ز     -AB+   و   B+   ،-B   ،ABت  ا   ک ن د  و ن   ا ه د  و     -Bخ 

O-   ی ا ف توو  م ی ن د .   د ر    ک 

B+ : ن د   ب ه     م ی و ا    -O+   و   B+   ،-B   ،O+   خ و ن   ا ه د ا   ک ن د ،   ا م ا   ا ز   AB+   و   Bت 

.   د ر ی ا ف ت   م ی    ک ن د 

-AB  : ن د   ب ه     م ی و ا  ،   ا م ا   ا ز     -AB+   و   ABت  ا   ک ن د  و ن   ا ه د  و     -AB   ،-A   ،B-خ 

O-   ی ا ف توو  م ی ن د .   د ر    ک 

AB+  : ه   گ ر و ه   خ و ن ی     م ی ب  ق ط    ن د   ف  و ا  ،   ا م ا   ا ز   ه مووه     +ABت  ا   ک ن د  و ن   ا ه د  خ 

)   گ ر و ه  ا    .   (   د ر ی ا ف ت   م ی -O+   و   A+   ،A-   ،B+   ،B-   ،AB+   ،AB-   ،Oه    ک ن د 
 

 واحد آموزش 


