
 آسم چیســت: 
 

هـای   آسم یک بیماری مزمن تنفسی است که بر راه

های هوایـی   گذارد. در این بیماری، راه هوایی اثر می 

شوند و همین مسئـلـه، بـا ـ    ملتهب و تنگ می

 گردد.   دشواری در تنفس می
 

ی آسم،  لائم ممکن است به صورت   در هنگام حمله

تـر  ناگهانی شدت یابند. به دنبال آن، تنفس سخت 

شده و در موارد شدید، در صورتی  دم مدیریت، می 

 تواند تهدید کننده ی حیات باشد.

  لل و  وامــل محرک:
 

 وامل ژنتیکی و سابقه خانوادگی  

  حساسیت به گرده گیاهان، گرد و غبـار، مـوی

 ها ها و کنه  حیوانات خانگی، قارچ 

 های ویروسی دستگاه تنفسی   فونت 

  ،وامل محیطی مانند تغییرات دما و رطـوبـت 

آلودگی هوا، دود سیگار، مواد شیـمـیـایـی و 

 های صنعتی آلودگی 

 

 

 

 

 

 

 ورزش شدید در هوای سرد یا گرم 

  وامل روانشناختی مانند اضطراب، استـر  و 

 برخی احساسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش 

 مراقبت در آســم
 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش 

 



  لائم آســـم:
 

  نفس زدن(   تنگی نفس شدید )نفس 

 های  ها یا در هنگام فعالیت ویژه شب  سرفه مکرر، به

 جسمانی  

  خس هنگام تنفس   صدای خس 

   احسا  فشار یا تنگی در قفسه سینه 

  بروز  لائم در پاسخ به  وامل محرک مانند  وامل

 های تنفسی، یا فعالیت بدنی   حساسیت زا،  فونت 

 

 

 

 

 

 پیشگیری، مدیریت و درمان آسم
 

آسم یک بیماری مزمن است و تاکنون راه حلی  

برای ریشه کن کردن آسم پیدا نشده است. ول  

این بیماری را م  توان به شکل  میدییرییت و 

کنترل کرد. در صورت پیشگیری از بروز عیئمیم 

آسم و کنترل آن ها، م  توان از زندگ  مطلوب  

برخوردار بود. باید دانست کیه عیئوه درمیان 

داروی  )گشادکننده های راه هوای  و ضدالتهاب 

ها(، پرهیز از عوامل محرک  که سیبیب بیدتیر 

 شدن آسم م  شوند نیز بسیار مهم است.

 

 

 
 

 پیشگیری، مدیریت و درمان آسم
 

  به منظور مقابله با گرد و خاک خانه ها، باید بالش ها و تشکهـا

در پوششهایی غیر قابل نفوذ پیچیده شود و کلیه ملحفه هـا 

درجه سانتی گراد ( شـسـتـه  ۰۶هفته ای یک بار در آب داغ )

 شده و در آفتاب خشک گردد. 

  .درصورت امکان از قالی به  نوان کف پوش استفاده نشود 

 .رطوبت خانه کاهش یابد 

  باید از نگهداری حیوانات خانگی در محیـ  داخـل مـنـزل

خودداری شود و به هیچ وجه اجازه ورود این حیـوانـات بـه 

 رختخواب داده نشود. 

  از بـه کاربـردن بالش یا تشک حاوی پر پشم و کرک اجتنـاب

 شود.

  از مصرف دخانیات و یا قرار گرفتن در معرض دود سیگار سایـر

 افراد خودداری شود.

  به هنگام آلودگی شدید هوا از خروج از منزل و خصوصا ورزش

 در فضای آزاد اجتناب گردد.

  به منظور پیشگیری از آلودگی هوای داخل منزل از سـوخـت

 .هایی مانند چوب استفاده نشود

  ماه اول زندگی خطر  ۰تغذیه انحصاری با شیر مادر بخصوص در

 بروز حساسیت و آسم را کاهش می دهد.

  ،بعضی از بیماران مبتلا به آسم به بوهای تند مثل بوی رنـگ

اسپری،  طر، سفید کننده ها و .... واکنش نشان می دهنـد و 

 باید از این  وامل محرک اجتناب کنند. 

  برخی درختان )نارون ،کاج و سپیدار(، گرده های گیـاهـان و

 لوفه های هرز موجود در فضا، اغلب سبب آسم و حساسیـت 

 های فصلی می شوند. 

  رطوبت و گرما سبب رشد قارچ ها و کپک ها می گردند. کپـک

ها و قارچ ها از  وامل حساسیت زا در فضاهای بسته به شمـار 

می روند. لذا باید محل های مرطوب )حمام و زیر زمین( مکـررا 

 .تمیز شوند
 

 واحد آموزش بیمارستان آسیا

 


