
بیماری مزمــن انســـدا ی 

 ریـه چیســت: 
 

نـع   COPDبیماری مزمن انسدا  ریه یا 

هـای   خاصی از بیماری ریه است که به راه

های هعایی را   زند و راه  تنفسی آسیب می

  کند. این بیماری منـرـب بـه مسدو  می

شع  و تغییباتـی را   سختی  ر تنفس می

کند.  ر واقع ایـن   ها ایرا  می نیز  ر ریه 

بیماری باعث از  ست رفتن خـاصـیـت 

  های هعایی  ر ریه  ها و کیسه ارتراعی راه 

 شع . ها( می  ها )آلعئعل
 

 
 

 علل و ععامــل خطب:
 

 )سیگار کشیدن )علت اصلی 

  آلع گی هعا 

 های کاری که آلع ه به گب  و خاک، مـعا   محیط

شیمیایی )ایزوسیانات، کا میم، سیلیس و ...( و 

  و  است

 وراثت 

  04سن بالای 

 البیه  ذات عفعنت تنفسی همچعن 

 سعتغذیه و فقب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آموزش 

مراقبت در بیماری مزمــن 

 (COPDانسـدادی ریـه  )
 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش 



 : COPDعلائم 
 

 سبفه 

  تنگی نفس 

 )تنفس صدا ار )خس خس 

 خستگی طعلانی مدت 

 عفعنت تنفسی مکبر 

 )تغییب شکل سینه )سینه بشکه ای 

 مچ، کف و ساق پا متعرم 

 )کبع ی )سیانعز 

  افزایش تعلید خلط سینه 

  نشستن به شکل چمباتمه با بدتب شدن بیماری 

 

 

 

 

 :COPDپیشگیبی از 
 

  ترک سیگار 

 بهبود الگو و کیفیت زندگی 

  سلامت شغلی 

 اجتناب از هوای آلوده 

 و آنفلوآنزا 91-واکسیناسیون کووید 
 

شگیری و درمان تبین  مهم اقدام در پی

      (COPD)بیماری انسداد مزمن ریوی

 وپبهیز از  و  سیگار و تبک سیگار 

 های ریعی سایب آلاینده
 می باشــد! 

 :COPD رمان 
 
 

وجع  ندار ، امـا  COPDای ببای   رمان شناخته شده 

های آن قابل  رمان بع ه و پیشبفت آن قابل کـم  نشانه

اهداف اصلی  رمانی، شامل کـاهـش  شدن می باشد.

ععامل خطب و جلعگیبی از تشدید شدن بـیـمـاری و 

 باشد.  های مبتبط می مدیبیت بیماری

  کاهش ععامل خطب 

 )بهبع  سبک زندگی )ورزش و تغذیه 

 تمبینات بازتعانی ریعی 

 ( با احتیاطاکسیژن  رمانی )* 

در بیماران مبتلا به بیماری انسدادی مزمن ریه،      *

 استمحرک اصلی تنفس کاهش اکسیژن خون 

 های ریه، ضدالتهاب ها،    رمان  ارویی )گشا  کننده

 آنتی بیعتیک ها(

 یا کاهش حرم ریه جباحی پیعند ریه   

 
 

 

 

 

 آسیاواحد آموزش بیمارستان 

 


