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 تهیه کننده:

 مهرنوش حسنی

 سوپروایزر آموزش و ارتقا سلامت بیمارستان آسیا
Instagram:asiahospital1 

Www.asiahospital.ir 

 

ها‌به‌داخل‌‌ها‌را‌طوری‌قرار‌دهید‌که‌از‌ورود‌پشه‌پرده-

 منزل‌جلوگیری‌کنند.

ها‌را‌به‌‌ها‌و‌عطرهای‌بسیار‌معطر‌ممکن‌است‌پشه‌صابون-

ها‌‌سمت‌خود‌جذب‌کنند.‌بنابراین‌بهتر‌است‌استفاده‌از‌آن

 را‌کاهش‌دهید.

در‌صورت‌استراحت‌در‌فضای‌باز‌از‌پشه‌بند‌استفاده‌-

 نمایید.

های‌‌تخلیه‌وتمیز‌کردن‌مرتب‌ظروف‌محتوی‌آب‌گلدان-

 ای،‌ظروف‌زیر‌گلدان‌و‌ظروف‌آب‌پرندگان‌وحیوانات‌شیشه

 تعبیه‌در‌روی‌ظروف‌حاوی‌آب‌مانند‌تانکر‌-6

 ها‌و‌ضایعات‌جامد‌جلوگیری‌از‌تجمع‌آب‌راکد‌در‌زباله‌-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم تب دنگی خفیف:
برخی‌از‌مردم‌هیچ‌علامت‌یا‌نشانه‌ای‌از‌تب‌دنگی‌را‌تجربه‌

شوند،‌ممکن‌است‌‌کنند،‌اما‌هنگامی‌که‌علائم‌ظاهر‌می‌نمی

اشتباه‌گرفته‌شوند‌و‌‌-مانند‌آنفولانزا‌‌-ها‌‌با‌سایر‌بیماری

روز‌پس‌از‌گزش‌شما‌توسط‌پشه‌آلوده‌‌۰۱تا‌‌۴معمولاً‌

 شوند.‌شروع‌می
 

 تب دنگی چیست؟
تب‌دانگ‌یک‌بیماری‌ویروسی‌است‌که‌توسط‌گزش‌پشه‌

 آئدس‌منتقل‌میشود.

این‌بیماری‌در‌کشورهای‌عربی‌خلیج‌فارس‌مانند‌امارت‌

متحده‌عربی‌و‌عمان‌و‌در‌کشورهای‌پاکستان‌،هند‌و‌عربستان‌

 و‌بسیاری‌از‌مناطق‌گرمسیری‌جهان‌وجود‌دارد.

احتمال‌انتقال‌این‌ویروس‌از‌انسان‌به‌انسان‌وجود‌ندارد‌و‌

فقط‌در‌اثر‌گزش‌انسان‌مبتلا‌توسط‌پشه‌آئدس‌و‌سپس‌گزش‌

 انسان‌سالم‌توسط‌همان‌پشه‌میباشد

 

 

 

 

 

 پیشگیری از تب دنگی:
حتما‌از‌تهویه‌مطبوع‌استفاده‌کنید.-  

حتی‌داخل‌منزل‌هم‌از‌مواد‌دافع‌پشه‌استفاده‌کنید.‌غلظت‌-

DEET درصد‌باشد.‌۰۱در‌این‌محصولات‌باید‌حداقل‌  

هنگام‌خروج‌از‌منزل)بخصوص‌هنگام‌سفر‌به‌مناطقهمه‌-

آستین‌بلند،‌شلوار‌بلند،‌جوراب‌و‌‌‌گیری‌بیماری(‌از‌پیراهن

 کفش‌استفاده‌کنید.

ها‌و‌درها‌ایمن‌و‌بدون‌روزنه‌‌اطمینان‌حاصل‌کنید‌که‌پنجره-

 هستند.

ها‌را‌‌سمت‌خود‌جذب‌کنند.‌بنابراین‌بهتر‌است‌استفاده‌از‌آن

 کاهش‌دهید.



ها‌و‌‌تواند‌منجر‌به‌شوک،‌خونریزی‌داخلی،‌نارسایی‌اندام‌.‌این‌می

 حتی‌مرگ‌شود.

علائم‌هشدار‌دهنده‌تب‌شدید‌دنگی‌که‌یک‌وضعیت‌اورژانسی‌

تواند‌به‌سرعت‌ایجاد‌شود.‌علائم‌‌تهدید‌کننده‌زندگی‌است،‌می

هشداردهنده‌معمولاً‌یک‌یا‌دو‌روز‌اول‌پس‌از‌از‌بین‌رفتن‌تب‌

 شود‌و‌ممکن‌است‌شامل‌موارد‌زیر‌باشد:‌شما‌شروع‌می

خونریزی از لثه یا بینی-استفراغ مداوم-معده درد شدید-

 وجود خون در ادرار، مدفوع یا استفراغ-

-خونریزی زیر پوست، که ممکن است شبیه کبودی باشد-

تحریک پذیری یا بی -خستگی-تنفس دشوار یا سریع

 قراری

 

 

 

 

 علائم هشدار تب دنگی:
عدم‌بهبود‌بالینی‌یا‌بدتر‌شدن‌وضعیت‌بیمار‌قبل‌یا‌زمانی‌که‌-

 تب‌رو‌به‌قطع‌شدن‌است

 استفراغ‌مداوم،‌عدم‌تحمل‌خوراکی،‌درد‌شدید‌شکمی-

 بیحالی‌شدید،‌بیقراری‌یا،‌تغییرات‌ناگهانی‌خلقی-

خونریزی:‌از‌بینی،‌مدفوع‌خونی،‌هماتمز،‌تشدید‌قاعدگی،‌ادرار‌-

 تیره‌یا‌هماچوری

 گیجی-

 رنگ‌پریدگی،‌سردی‌انتهای‌اندامها-

 ساعت‌۴-6ادرار‌نکردن‌برای‌-

 

 درمان تب دنگی:
متاسفانه‌در‌حال‌حاضر‌درمانی‌برای‌تب‌دنگی‌وجود‌ندارد.‌داروها‌

شوند.‌معمولا‌‌های‌خانگی‌تنها‌برای‌تسکین‌درد‌تجویز‌می‌و‌روش

کند.‌داروهای‌‌پزشک‌برای‌کنترل‌درد‌استامینوفن‌را‌تجویز‌می

مانند‌ایبوپروفن‌و‌آسپرین‌در‌این‌شرایط‌مناسب‌نیست.‌زیرا‌این‌

دهند.‌اگر‌شخص‌به‌تب‌دنگی‌‌داروها‌خطر‌خونریزی‌را‌افزایش‌می

شدید‌مبتلا‌شده‌باشد،‌حتما‌باید‌در‌بیمارستان‌بستری‌شود.‌در‌

بیمارستان‌علاوه‌بر‌تجویز‌داروهای‌مسکن،‌مایعات‌و‌الکترولیت‌

شود.‌فشار‌خون‌باید‌مدام‌چک‌شود‌و‌در‌‌داخل‌وریدی‌تجویز‌می

صورت‌نیاز‌تزریق‌خون‌برای‌جایگزین‌خون‌از‌دست‌رفته‌انجام‌

 شود.

 درمان خانگی تب دنگی:
های‌برای‌کاهش‌درد‌استفاده‌کنید.‌‌توانید‌از‌مسکن‌در‌خانه‌می

حتما‌آب‌فراوان‌بنوشید.‌کم‌آبی‌‌خطرناک‌است.‌اگر‌علائم‌کم‌

حالی‌و‌‌آبی‌مانند‌کاهش‌ادرار،‌خشکی‌دهان،‌کم‌شدن‌اشک‌یا‌بی

گیجی‌داشتید،‌حتما‌به‌پزشک‌اطلاع‌دهید.بیمار‌باید‌به‌حد‌کافی‌

 استراحت‌کند.‌استراحت‌بمعنای‌ماندن‌در‌بستر‌است

،‌ORSمایعات‌کافی‌)نه‌فقط‌آب(‌باید‌بنوشد‌شامل‌شیر،‌آبمیوه،‌-

 لعاب‌برنج

درجه(اگر‌بالاتر‌رفت‌استامینوفن‌تجویز‌شود‌‌93کنترل‌تب)زیر‌-

ساعت‌داده‌نشود.‌با‌توجه‌به‌خطر‌عوارض‌‌6ولی‌به‌فاصله‌کمتر‌از‌

کبدی‌از‌مصرف‌بیش‌از‌حد‌استامینوفن‌خودداری‌شود‌.مصرف‌

 آسپیرین‌توصیه‌نمی‌شود)بعلت‌احتمال‌خونریزی(

پاشویه‌با‌آب‌ولرم‌کمک‌کننده‌است.‌اسفنج‌آغشته‌به‌آب‌ولرم‌‌-

 روی‌پیشانی،‌زیر‌بغل‌و‌اندامها‌گذاشته‌شود‌.

 دوش‌آب‌ولرم‌برای‌بالغین‌توصیه‌می‌شود-

 رعایت‌بهداشت‌فردی-

درجه سانتیگراد( ۰۴تب دنگی باعث تب شدید )

 شود: های زیر می وهریک ازعلائم و نشانه

 درد عضلانی، استخوانی یا مفصلی-سردرد-

 کهیر-حالت تهوع-

 تورم غدد-درد پشت یا چشم-استفراغ-

‌در‌‌‌‌‌‌‌‌‌اکثر‌افراد‌ظرف‌یک‌هفته‌یا‌بیشتر‌بهبود‌می‌‌‌‌‌‌‌‌ یااباناد.

‌مای‌‌‌‌‌‌برخی‌موارد،‌علائم‌تب‌دنگی‌بدتر‌می‌‌‌‌‌‌ تاواناد‌‌‌‌‌‌شود‌و

تهدید‌کننده‌باشد،‌برای‌همین‌این‌بیماری‌دنگی‌شدیاد،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌هام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌دناگای تب‌خونریزی‌دهنده‌دنگی‌یا‌سندرم‌شوک

 شود.‌نامیده‌می

 علائم تب دنگی شدید :
های‌خونی‌‌افتد‌که‌رگ‌تب‌دنگی‌شدید‌زمانی‌اتفاق‌می

های‌‌کنند‌و‌تعداد‌سلول‌شما‌آسیب‌دیده‌و‌نشت‌می

تشکیل‌دهنده‌لخته‌)پلاکت‌ها(‌در‌جریان‌خون‌شما‌

 یابد‌کاهش‌می


