
حاملگی موفق به بارداری اطلاق می شود که طی آن          

جنین رشد و تکامل پیدا کرده و ضمن حفظ سلامت     

 مادر، منجر به تولد نوزادی سالم می شود. 

سقط جنین شایعترین عارضه حاملگی میباشد کته         

موجب استرس روحی شدید در زوج های مشتتتاق         

فرزند می شود.سقط جنین یعنی از دست  دادن             

گتر      022هفته یا وزن کمتر از         02حاملگی قبل از    

جنین و در واقع یکی از فوری  های زنان و مامتایتی           

می باشد. عوارض جدی سقط جنین شامل: خونریزی، 

عفون  و شوک می باشند. ولی خطر سقط بتعتدی،             

زایمان زودرس و حاملگی خارج از رحمی را زیتاد            

 نمیکند. 

عوامل ایجاد کننده سقط جنین در زنان 

 به دو دسته عمده تقسیم می شود: 
 عوامل جنینی شامل: 

%موارد اختتلا       02الف(نمو غیر طبیعی تخم که در        

رشتتد منجر به سقط جنین خود به خود می شتود.           

 ب(ناهنجاری های ارثی و ژنتیکی جنین. 

 :  عوامل مربوط به مادر

*بیمتتاری هتتای عفونتتی متتادر مانتنتتتتتد:          

ستترخجه، توکستوپتالستتتتتمتوزیت  و یتا              

 سیتومگالوویروس. 

*بیماری هتتای مزمن ناتتتوان کننده در متادر:           

سل،سرطان، افزایش فشار خون و بیماری کلتیتوی         

 ولوپوس.

*بیمتتاری های غدد:کتتم کاری تیروئید، دیابت .          

* مصتترف دارو و عوامل محیطتتی نظیر: سترب،            

 آرسنیک. 

* عد  پذیرش ایمنی بدن: جنین از لحاظ ژنتتیتک             

یک عامل خارجی برای مادر اس  و بدن متادر بتر             

علیه آن آنتی بادی ساخته و جنین را دفع می نماید.   

* ناهنجتتاری های رحمی: رحم دو شتتاخ، فیبرو           

 یا چسبندگی رحم.

* نارسایی دهانه رحم: باز بودن بیش از حد دهتانته              

 رحم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سقط جنین

 

 گرد آورنده مهرنوش حسنی
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 انواع سقط جنین:

*تهدید به سقط: میزان خونریزی و درد شتتکمی 

بستتیار کم و علائم بارداری پابرجا استت ، حاملگی 

 ممکن اس  ادامه یابد.

*سقط اجتناب ناپذیر: بیمار خونریزی و درد 

داشتتته و دهانه رحم باز می باشد و در نهای  منجر 

 به سقط می شود. 

*سقط کامل: به دنبتتا  خونریزی قبلی که رخ داده، 

محتویتتات رحم به طتتور کامل خارج شده اس . 

*ستتقط ناقص: دهانه رحم کامل باز بوده و خونریزی 

زیتتاد و دردهای انقباضتتی در زیر شتتکم وجود 

دارد، در این حال  مقداری از محصولات دفع شتتده 

و بخشتتی از این محصولات در رحم باقی می ماند. 

*سقط فراموش شده: جنین متترده و برای مدتی 

حتتتی ماه ها در رحم باقی مانده و هنوز دفع نشده 

 اس . 

*سقط مکرر: بیشتر از سه بار سقط جنین پش  

سرهم که احتمالا در اثر یک عل  مشترک رخ داده 

 می گویند.  »سقط مکرر«باشد را 

 اقدامات در صورت بروز سقط جنین:
*در صتتورت وجود هتتر گونتتتته ختونتریتزی             

واژینتتا  در دوران بتتارداری، فورا به پزشتتتتک         

 مراجعه کنید.

* در صتتورت وجود لکه بینتتی بتدون درد بتا               

 پزشک مشورت کنید.

*در صورت توصیه پزشتتک به استتتتراحت  در            

منز  بتتا افزایش میزان خونریتتتزی یتا ادامته            

خونریزی)با وجود استتتراح (، زن باردار باید بته           

 بیمارستان مراجعه نماید.

*** در صورتی که گتتروه خون مادر منفی است ،              

پ  از ستتقط جه  تزریق آمپو  روگا  با پزشتک          

 مشورت کنید .

نکته: شایع ترین علام  و نشانه سقط 

 جنین وجود خونریزی واژینا  اس . 

خونریزی واژینا  در زنان باردار در اوایل 

 : حاملگی چهار عل  شناخته شده دارد

 *بچه خوره یا مو . *

 *حاملگی خارج از رحم. 

 *سقط جنین.

 *ضایعه دهانه رحم.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 02نکته: سقط جنین در زنان باردار زیر 

 سا  بیشتر اس  . 02سا  و بالای 


