
نوعی بیماري است که در آن مقدار قندد ودون            :     دیابت

فرد مبتلا به طور مداوم زیاد است و علت آن این است که             

یا لوزالمعده قادر نیست به مقدار کافی انسولین ترشح کند          

و یا سلول هاي بدن نمی توانند به انسولین تدرشدح شدده        

 پاسخ دهند و قند وون را مصرف نمایند .

هورمونی است کده تدوسدو لدوزالدمدعدده               :     انسولین  

)پانکراس ( در بدن تولید می شود وباعث می شود قند یدا               

به عبارتی انرژي حاصل از مصرف غذاها در بددن مدورد               

استفاده قرار گیرد. انسولین همانند کلیدي است کده در             

سلول را باز می کند تا قند وارد سلول شده و بده مصدرف              

 سلول برسد و انرژي در بدن تولید گردد.

دیابت غالبا یک بیماري بی سدر و صددا            :  علائم دیابت   

است . این امکان هم وجود دارد که در برودی بدیدمداران                 

علایم زیر را ایجاد نماید : پرووري ، پرنوشی ، پرادراري ،              

کاهش وزن ، احساس وستگی و بی حالدی ، عدعد  و                 

تغییرات ناگهاندی در وعدعدیدت          ،  کاهش نیروي جسمی    

بینایی ، گزگز و بی حسی دست و پاها ، وشکی پوست و              

ترمیم و بهبود کند زوم هاي بدن و عفوندت هداي عدود                

 کننده

 خطرات ناشی از افزایش قند خون
علاوه بر بروز علایم افزایش قند وون ، بالا بودن قند وون            

به طور مستمر و طی سالیان متمادي بااثر بر عروق کوچک 

و اعصاب ، باعث بروز عوارض دیررس دیابت در چشم ها ،       

کلیه ها و پاها وواهد شد. با حفظ قدندد ودون در حدد                   

نزدیک به طبیعی می توان از بروز این عوارض پیشگدیدري         

 کرد .

 طبقه بندي دیابت:

سولین(ویژگی   دیابت نوع یک     • سته به ان ) دیابت واب

بارز این نوع دیابت بروز ناگهانی و حاد آن می بداشددکده               

اغلب قبل از سی سالگی اتفاق می افتد.بیماران مبتلا بده             

اغلب لاغرند و معمولا در گروه سنی کودکان          1دیابت نوع   

، نوجوانان و جوانان هستند . ولی ممکن است بیماري در             

هر سنی شروع شود .در بدن این افراد، یا اصلا انسدولدیدن               

ساوته نمی شود و یا به  مقدار  بسیار ناچیز تولدیدد مدی       

شود و براي جبران کمبود آن باید انسولین به بدن بیدمدار       

 تزریق شود.

ع دوم حساسیت سلول      دیابت نوع دو :           در دیابت نو

ها نسبت به انسولین کم شده ) به این وععیت افدزایدش               

مقاومت نسبت به انسولین نیز گفته می شود( و نقص در             

عملکرد سلول هاي بتا موجب کاهش تولید انسولین مدی           

گردد. این نوع دیابت در ابتدا فقو با کمک رژیم غذایی و          

کاهش وزن درمان می شود. اگر با ادامه درمان همچدندان             

قند وون فرد بالا باشد در آن صورت از داروهاي پدایدیدن              

آورنده قند وون ووراکی بعنوان مکمدل هداي درمداندی              

استفاده می گردد. در بروی از بیماران داروهاي ودوراکدی      

موثر واقع نشده و حتما می بایست از انسولدیدن بصدورت              

تزریقی استفاده شود.علایمی که بروی از بیماران مبتلا به          

دیابت نوع دو تجربه می کنند شامل وستگی ، بیدقدراري،          

پرادراري، پرنوشی، تاویر در التیام زوم، عدفدوندت هداي             

 واژینال و تاري دید می باشد.

چاقی ، دیابت بدارداري    :   2عوامل خطرساز دیابت نوع     

،فشدارودون بدالا،        04،وجود سابقه وانوادگی ،سن بالاي      

 افزاش چربی هاي وون 
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اشتهاي بیش از حد معمول به وجود آیند . در این مدواقدع               

سعی کنید مقادیر زیادي مایعات بدون قند مصرف کنید و          

 پس از اندازه گیري قند وون به پزشک مراجعه نمایید

بدده ؟هیپوگلایسمی ) کاهش قند خون ( چیسسست             

میلی گرم در دسی      04کاهش غلظت قند وون به کمتر از        

لیتر گفته می شود . علایم شامل احساس عصدبداندیدت ،                

عع  و بی حالی ، عرق سرد ، تپش قلب ، لرزش اندام ها ، 

تاري دید ، سردرد ، رنگ پریدگی و احساس گرسنگی می            

باشد و در صورت عدم درمان به موقع می تواند وطراتی از            

 جمله اوتلال حواس ،تشنج و بیهوشی به وجود بیاورد.

در هنکام بروز علایم ناشی از افت قند وون ، در صدورتدی              

که دستگاه گلوکومتر در وانه دارید ، قبل از شروع درمدان            

ابتدا قند وون وود را اندازه بگیرید . براي بالا بردن سریدع      

قند وون باید یکی از مواد قندي سریع الاثر مانند : سده                

قطعه آب نبات ، سه حبه قند ، یک قاشق عسل ، نصد                 

لیوان آب میوه یا دیگر مایعات شیرین را مصرف کدندیدد .        

توجه داشته باشید مواد قندي به صورت مایع ) آب میوه ،      

آب قند و ... ( سریع تر از مواد جامد قند وون را افدزایدش               

 می دهند .

 نکات قابل توصیه : 
. اعافه وزن حتی به مقدار کم  بخصوص ذویره چربی در 1

ناحیه شکم وطر پیشرفت دیدابدت ندوع دو ، افدزایدش                  

 فشاروون  وافزایش سطح کلسترول وون رادر بردارد.

. از مصرف بیش از حد غذاهاي شیرین) مانند نوشابه ها ،         2

کیک ها ، بیسکویت هاي شیرین ، شکلات ، عسل و ... (                  

 پرهیز کنید

از مصرف غذاهاي پرچربی پرهیزکنید . ازسالاد و سبزي          . 3

ها که داراي مواد معدنی و ویتامین بدوده و بدراي بددن                 

 عروري هستند استفاده نمایید .

.انجام فعالیت هاي ورزشی منظم نقش اساسی در مدهدار            0

دیابت دارد. قبل از شروع هر نوع ورزش و یا فعالیت بدنی ،     

 حنما با پزشک وود در این مورد مشورت کنید .

.در هر وعده غذایی از غذاهاي نشاسته دار مداندندد ندان                5

) ترجیحا سبوس دار ( ، غلات ، میوه ها ، سیب زمیندی و            

برنج که حاوي کربوهیدرات هاي پیچیده هستند ، استفاده         

 کنید .

. هر روز از مواد غذایی حاوي پروتئین مانند گوشت ، مرغ 6

 ، ماهی تخم مرغ و پنیر استفاده نمایید .

.سعی کنید روزانه سه وعده غذایی اصلی و سده مدیدان              0

 وعده در فواصل منظم مصرف کنید .

 2چشم ها و بینایی شما به محض تشخیص دیابت نوع   .  8

باید توسو چشم پزشک بررسی شده و در صدورت عددم              

 مشکل سالانه باید بررسی شود.

بدایدد      2. کارکرد کلیه ها به محض تشخیص دیابت نوع           9

ساعته و یدا        20توسو پزشک با استفاده از آزمایش ادرار        

آزمایش میکروآلبومین بررسی شده و در صدورت عددم              

 مشکل سالانه باید ارزیابی شود.

 .پاها در هر بار مراجعه باید معاینه شوند.14

. مشاوره تغذیه و بررسی عادات غذایی بدایدد تدوسدو           11

 متخصص تغذیه بررسی شود.

. به هیچوجه سروود و بدون اجازه پزشک اقدام به قطع 12

 داروهاي وود نکنید.

دیابت حاملگی به هر درجه اي از عدم تحمل گلوکز در               

طی حاملگی گفته می شود. بالا بودن قند وون دوران              

بارداري به علت ترشح هورمون هاي جفتی است که سبب           

مقاومت به انسولین می گردد. توصیه می شود زنان باردار           

 28تا    20از نظر ابتلا به دیابت حاملگی در هفته هاي              

 بارداري غربالگري شوند
هدف در درمان دیابت حاملگی رسیدن سطح قند وون بده      

 124یا کمتر قبل از ووردن غذا و رسدیددن آن بده             95

 یاکمتر دو ساعت پس از ووردن غذا می باشد.

پس از زایمان و به دنیا آمدن نوزاد سطح قند ودون مدادر        

مبتلا به دیابت حاملگی به سطح نرمال برمی گردد. اولیدن            

اقدام درمانی در دیابت حاملگی شامل اصلاح  رژیم غذایدی           

و کنترل سطح قند وون می باشد. در طی دوران بدارداري             

 نباید از داروهاي عد دیابت ووراکی استفاده شود.

انسولین تزریقی با کمک پرهیز غذاییی : 1درمان دیابت نوع    

 و فعالیت بدنی

: تغییر شیوه زندگی که شامل رعایت برنامه 2درمان دیابت نوع 

غذایی متعادل و ورزش است  و استفاده از داروهاي پایین آورنده قند 

 وون ووراکی و انسولین

هایپرگلایسمی یا افزایش قنسد خسون چسیسسست             

هایپرگلایسمی به افزایش بیش از حد غلظت قدندد ودون             

گفته می شود  علایم افزایش قند وون معمولا زمانی پدید           

میلی گرم در دسدی   244می آیند که قند وون به بیش از  

 لیتر برسد

در چنین شرایطی ممکن است علایمی ماندندد تشدندگدی              

 شدید ، افزایش حجم و دفعات تخلیه ادرار ، کاهش وزن و 


