
 دیابت بارداری چیست؟
دیابــت بارداری همانند ســایـاانـعاد دیـابـت           

اختلالی اســت که نحــعه ی مصاف قند تعســط        

بدن را مختل میسازد.دیابت بارداری شکلی از دیابت         

اســت کــه باخی از زنان در طــــی بـارداری             

مبتــلا مــی شــعند.دلیل ایجاداین اختــلال این       

است که بارداری نیاز بدن به انسعلین را افـاایـ             

میدهد،درحالی که بدن همیشــه نمی تـعانـد بـه           

 مقدار کافی انسعلین تعلید نماید . 

تجمع قنــد در عاوق شــما می تعانــــد بـاای            

شــما مضا باشــد خصعصأزمانی که شمـا بـاردار          

هســتید و عــعارض ناخعاســته ای بــــاای          

شــما وجنین دارد. معمــعلا ایــــن نــــعد             

دیابــت در افــاادی کــه ســابقه ای از دیابــت        

را بازگعنمیکننــد از نیمــه ی دوم بــــارداری           

 آغــاز می شــعد. 

 

دیابــت بارداری چه تاثیــای با مـادر و          

 فازندش دارد؟ 
این اختلال می تعاند منجا به بارگ شــدن جنیـن         

کیلعگام(شــعد،که ایـــن خــــعد      4)بیــ  از 

مشــکل ساز اســت زیاا جنین بارگ ممکن است        

هنگام زایمان دچارآسیب شعد،  یا بــــه مـادر             

خــعد آســیب وارد کند. گاهــی انــــدازه ی           

جنیــن مناســب نبــعده ومــادر بایست تحـت       

عمل ساارین قاار گیاد.دیابــت بـــارداری هـ           

چنیــن احتمــال بــاوز پــاه اکلمپســی کــه 

یــک بیماری تهدید کننده ی حیات اســـــت            

راافاای  می دهد.)پــــاه اکـلـمـپـســـــی                

یامســمعمیت حاملگی، سبب افاای  فشار خـعن       

 می شعد(

شانس ابتلا به دیابت بارداری در چه مادرانـی         

 بیشتا است؟
  سال باشد 52سن باال بی  از 

               اضافــه وزن قـبـــــل از بــــارداری

 ودرحیــن بارداری وجعد داشته باشد. 

  .سابقه فامیلی دیابت وجعد داشته باشد 

          بــالا بــعدن نســبی قنــد خعن بــــه

 صعرت عدم تحمل به گلعکا 

             داشتن سابقه ی دیابت بارداری ویـا تـعلـد

 کیلعگام ویا بیشتا 4نعزاد
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 گرد آورنده  مهرنوش حسنی

 سوپروایزر آموزش بیمارستان آسیا 
 

 

 



 ععارض دیابت بارداری: 

 *ماده زایی  

 *تعلد نعزاد درشت یا نعزاد نارس

 *افت قند خعن در نعزاد 

 *افاای  احتمال فشار خعن بارداری  

آیا لازم اســت از نظادیابت بارداری بارسـی        

 شعی ؟ 

بله،تمــام زنــان بــاردار میبایســت در حعالـی       

حاملگـی( 52تا54)مطابق با هفته های      7یا6ماه های   

بارســی شعند،اما زنان با خطا بالاتا باای ابتلا بـه           

دیابت بارداری بایــد زودتــا از ایــن زمــــان          

مــعرد ارزیابــی قــاار گیاند.در اولین ویـایـت          

آزمای  تحمل گلعکا تعســط پـاشـــــک در            

خعاســت مــی شــعد.بدین تاتیــب مشــخص      

می شــعد، قند خعن شــما به دنبال مصاف گلعکا         

 چقدر افاای  می یابد.

 تشــخیص دیابــت بــارداری:
باای تمامی خانــ  های بــاردار در ویایت اولـیـه          

قند خعن ناشتا همااه ازمایشات معمعل انجـام مـی      

 باشد،تست  52شعد،چنانچه،قندخعن بالاتا از 

  Test Glucose Challengeامتحان گلعکــا  

 (GCT   یاGTT          .در ویایت اولیه انجام می شـعد)

چنانچه قند خعن ناشــتای خان  باردار مشــکلـی        

در هفتـه ی     GTTیاGCTنداشــته باشد تســت  

 بارداری انجام می شعد. 54-52

در افــاادی کــه در گــاوه پــا خطــا قـــاار         

دارنــد در صــعرت طبیعــی بــعدن میــــاان        

قنــد خــــعن در ویـایــــت اولـیـــــه                 

مجددانجام می شـعد.    52-54بایــد GCTآزمای 

زمــان انجــام کلیــه ی تســت هـــای فـعق          

 بستگی به نظا پاشک معالج شما دارد.

دیابــت بــارداری چگعنــه درمــان         

 میشعد؟

بــه منظعردرمــان دیابــت بــارداری، شــما        

میبایســت قند خعن را ماتب اندازه گیای کنید و          

این کار را میتعانیدبه آسانی یادبگیاید. اغلــب          

زنــان ســطح قندخــعن را میتعانند با تغییا رژی  

غذایی خعد کنتال کنند. باخی از زنان به انســعلین 

 یاسایا درمان های دیابت نیاز خعاهند داشت. 

 تغذیه: 

*در بانامــه غذایــی خعد از تمــام گاوه های           

 غذایی استفاده کنید. 

*غذای معرد اســتفاده ی خعد را در دفعات بیشتا          

 وعده غذایی(6-2وبا حج  کمتا استفاده کنید)در

*مصاف غذای چاب،ســاخ کاده و شــعر را به           

 حداقل باسانید. 

*روزانــه حتما ازمعادغذایــی فیبا دارمانند:         

حبعبات وغالت سبعس دار استفاده کنید. به خاطا          

داشــته باشــید که نیاز شــما بــه گاوه شــیاو  

لبنیــات بیشــتا از زمانــی ســت کــه            

 بــاردار نیستید. 

 آیا لازم است ورزش کنی ؟

شــمانیاز نیســت باای درمــان دیابت ورزش         

کنید،اماداشــتن فعالیــت بــه شــماکمک        

میکند که قندخــعن خعد را کنتال کنید.اگــااز         

قبل ورزش میکادیــد همــان ورزشــی را ادامه        

دهید اگا تا به حال ورزش نمی کادیدوحالا قصد            

ورزش دارید،از پاشــک یا پاستار خعد سعال کنید        

 که چه نعد ورزشی باای شما مناسب است. 

 

 

 *با آرزوی سلامت و بهاوزی باای شما*


