
در صورت بروز علائم هشدار دهنده زیر به پزشک 

 خود اطلاع دهید:

عفونت زخم ،قرمزی ،حساس شدن محل،گرمی        

،ورم اطراف برش جراح  ،افزایش ترشیحیا، ،        

گرم  برش جراح  در لمس،تب و لیرز، بی              

اشتهای  و ضعف شدید ، گز گز و سوزش میداوم           

در محل ، درد یا هرگونه علامت دیگر در محل یا           

 نزدیک بخیه ها

           تا مدت  از وارد کردن فشار، ضربه به محل

بخیه ها و یا انجام کار سنگین خیودداری          

 کنید.

         معاینه سینه عمل نشده و ماموگراف  آن را

 فراموش نکنید.

           پیگیری جواب پاتولوژی و میراجیعیه بیه

پزشک معالج جهت رویت نتیجه آزماییش       

بسیار مهم است . به  تاریخ بعدی که بیرای            

ویزیت شما تعیین شده توجه کنید و در آن        

 تاریخ مراجعه نمایید.

         برای مدت  در منزل مراقب وضعیت درجیه

حرار، خود باشید ،حداقل برای چند روز        

درجه حرار، بدن خود را اندازه گییری و          

 (3.)ثبت کنید

 مراقبت های پس از برداشتن توده پستان

 مراقبت از زخم:

تعویض پانسمان با نظر پزشک معالج انجام م          

شود . نحوه انجام پانسمان  در منزل و زمیان             

انجام آن  را قبل از ترخیص از پیزشیک ییا         

پرستار خود سوال نمایید.. پانسمان باید بیه           

 روش استریل انجام گردد.

محل بخیه ها باید خشک و بدون ترشح باشید      

و در صور، پیدایش مشکل با جیرا  خیود            

 تماس بگیرید.

روز نباید حمام بروید اما جهت        3-2معمولا تا   

زمان مجاز حمام با پزشک خیود مشیور،           

 نمایید.

روز پس از      01تا    6زمان کشیدن بخیه ها بین      

انجام عمل م  باشد )چنانچه از نیو  قیابیل             

جذب باشد( اما از پزشک خود در این میورد            

سوال نمایید.از کشیدن بخیه ها در غیر زمیان          

توصیه شده جدا خودداری نمایید. این امر م          

 تواند منجر به عدم التیام زخم گردد.

روز صور،    01-7هرچند ترمیم اولیه زخم ط       

میاه     6م  گیرد، اما التیام کامل زخم تقریبا         

 (2)طول م  کشد.       

داروهای  که برایتان ثبت شده را به موقی          -

استفاده کنید و خودسرانه مقدار آن را کم و         

 زیاد نکنید.

جهت تسکین درد و جلوگیری از عفیونیت         -

احتمال  برای شما دارو تجویز م  شود کیه          

 باید داروها طبق دستور پزشک مصرف شود.

 مراقبت از درن همووک

معمولا پس از جراح  ،جهت خروج ترشحا،     

محل عمل و جلوگیری از عدم تجمی  ایین           

ترشحا، و با هدف کمک به بهبودی زخیم          

جراح  ، اقدام به گذاردن درن در میحیل            

جراح  م  شود. بعض  از درن ها به کیسیه           

تخلیه ترشحا، وصل م  شوند که یکی  از        

 آن ها همووک نام دارد .

گاه   اوقا، به دلایل  از جمله ترشح خون          

زیاد بیمار با درن مرخص شده و پیزشیک           

معالج در  وضعیت های بعدی ) معمولا درن           

روز بعد از جراح  خارج می           7در زیر بغل    

گردد( در مطب و یا کلینیک بییمیارسیتیان      

 ،اقدام به خارج کردن آن م  کند.
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محلول ضدعفونی کننده تمیز نمایید و سپس دریچه آن را          

ببندید تا خلاء ایجاد شده حفظ شود . دستکت تا را در                 

 آورده و سپس دست های خود را بشویید.

زمتانتی کته      :  نحوه خالی کردن ترشحات کیسه      

میزان ترشحات به علامت پر رسید ، دست های ختود را              

بشویید و دسک ا ی بار مصرف بپوشید .دریچه کتیت ته             

تخلیه را باز کنید . کی ه را وارونه کنید تا محکویات آن به              

داخل ظرف خالی شود. مجددا مطابق قبل ختلاء ایتجتاد            

کنید و درب آن را بببندید . میزان ترشحات را اندازه گیری 

کنید و یادداشت نمایید تا در فرصکی مناسب به پتزشت              

خود اطلاع دهید. دسک ا ها را درآورید و دستت هتای               

 خود را بشویید 
             به میزان ترشحات دقت کنید که آیا افزایا پتیتدا

کرده و یا تغییر نیافکه است . به م یر لوتلته نت تاه           

 کنید تا پیچ خوردگی و ان داد نداشکه باشد.
             در صورت خونریزی بیا از حد به پزشت  اطتلاع

علائم خونریزی شدید شامل افزایا نبت،،کتاهتا         دهید)   

 فشارخون ،ضعف و بی حالی ،رنگ پریدگی ،تعریق می باشد(
          به کیفیت ترشحات از قبیل رنگ و بوی آن تتوهته

کنید چنانچه وضعیت غیر عادی داشکید به پزشت          

 خود اطلاع دهید.
  هرگونه درد غیرطبیعی ،تورم در محل عمل یا بازوی

قرمتزی ،درد    سمت عمل شده و علائم عفونت مانند )        

را ،تورم ،ح اس شدن ،ترشحات غیرطبیعی و با بتوی بتد(             

 فورا به هراح خود اطلاع دهید
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 درطول استراحت در منزل به نکات زیر توجه فرمایید:
            محل قرار گیری  ظرف هموواک معمولا باید پایین تتر

از سطح بدن باشد . م ر آن که پزش  دسکور دی تری             

داده باشد ، مثلا این که همووک در سطح بتدن قترار              

 گیرد.

            در موقع چرخیدن در تخت مراقب باشید درن کشیتده

 و یا خارج ن ردد.

                با درن همووک می توانید راه رفکه و به دستکتشتویتی

 بروید ،اما مراقب باشید کشیده  و خارج ن ردد . 

               در هن ام راه رفکن آن را پایین تر از سطح بدن ختود

 ن ه دارید.

                 چنانچه همووک درست کار کند ، بتایتد بته ختوبتی

ترشحات را به درون خود ب شد و به میزان قبلی اضافه           

شود م ر به دلایلی از قبیل عدم خلاء  در همتووک ،              

پیچ خوردگی لوله ، ان داد در م یر لوله همتووک بتا             

 لخکه ، قطع ترشحات محل هراحی و بهبودی آن.

نحوه ایجاد خلاء در همووک را قبل از مرخص         

 : شدن از پرستاران بخش بیاموزید 
دست های خود را بشویید و دسک ا ی بار مصرف بپوشتیتد.           

کی ه تخلیه کننده را روی ی  سطح صاف و ستختت قترار                

دهید . بدون آلوده کردن داخل هموواک دریچه آن را بتاز                

کنید و با ی  دست کی ه را به طرف پایین روی هتم فشتار                

دهید تا هوای آن را کاملا خارج گردد و با دست دی ر دهانته              

 کی ه را با پنبه آغشکه به 
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مراقبت های بعد از 

 جراحی پستان

 

 

 

 

تهیه شده در واحد آموزش 

 بیمارستان آسیا
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