
COPD  : چیست 

به بیماریهایی اطلاق می گردد که در آن جریاان وا ا             

محدود شده و درط ل زمان باعث صدمه به ریه وا شده           

 و تنفس را مشکل می سازند . 

 این بیماریها معم لا غیر قابل برگشت می باشند . 

 برونشیت مزمن : 

در این بیماری راوهای و ایی دچار التهاا  شاده و             

غددی که ترشحات مخاطی دارند باررگاتار شاده و          

ترشحات زیادی در برونشها جمع مای شا د . در                

سال  2ماه در سال و در  3برونشیت مرمن سرفه حداقل     

سال  04متمادی وج د دارد . این بیماری در سنین بالای  

 و بیشتر در مردان دیده می ش د . 

در ان اع خفیف تر سرفه ومراه با مقادیر کم خلط بدون           

رنگ می باشد . در بعضی از افراد خلط غلیظ می باشاد              

علائمی شبیه آسم مثل خس خس و ک تاوی تنفس در           

 بعضی م ارد وج د دارد .  

در نهایت راوهای و ایی باریکتر شاده و مایاران             

اکسیژنی که باید به کیسه وای و ایی برسد کاوا           

می یابد . عروق خ نی در تلاش برای خ ن رسانی باه     

مناطق سالم تر تنگ تر شده و فشار شریانی ریا ی           

بالا رفته  و در نهایت باعث نارسایی قلب راسات                

 پرخ نی شکم و کبد و ورم پاوا می ش د . 

 آمفیزم :  

در این بیماری کیسه وای و ایی ) آل ن ل وا ( از بین              

می روند ریه وا بتدریج خاصیت ارتجاعی خ د را از           

دست داده   حفراتی در بافت ریه ایجاد می شا د و             

ت انی ریه برای تبادل اکسیژن  و دی اکسید کاربان            

کاو  می یابد در نتیجه تنفس ک تاه و نااکاارآماد            

شده و فرد احساس تنگی نفس در اغالاب اوقاات                  

 می نماید .  

 

 

 

 

 بیماریهای مزمن انسدادی  ریه 

 

 

 

 

 

 

 

تهیه و تنظیم :                                           

 واحد آموزش بیمارستان آسیا
 



 
 علائم آمفیزم : 

  ک تاه ب دن تنفس 
  تنگی نفس 
  سرفه 
  خس خس 
  احساس سنگینی در قفسه سینه 
  قفسه سینه بشکه ای شکل 
   اشکال در خ ا 
  کاو  وزن 

 
 عوامل خطر : 

 مصرف سیگار و سایر دخانیات  .1
 آل دگی و ا  .2
تماس با گرد وغبار و م اد شیمیایی و سمی  .3

 ب یژه کارخانه وای کتان و پلاستیک سازی 
 ذرات زغال   جی ه   ویدروژن س لفاید   سر   .0
 سابقه بیماریهای ری ی مداوم  .5
 استنشاق دود سیگار بص رت ثان یه  .6
 سابقه فامیلی  .7
آمفیرم ارثی  که در اثر کمب د آنریم آلفا یک  .8

آنتی تریپسین می باشد . این آنریم اثر 
حفاظتی بر روی نس ج  ریه دارد . این افراد 
معم لا در سنین پایین تر دچار آمفیرم می 

 ش ند . 

 تشخیص : 
پرشک با معاینه شما به دنبال علائمی نظیر تنفس 

تند   ته رنگ آبی در لب وا   پ ست و بستر ناخن وا 
  قفسه سینه متسع و بشکه ای شکل   سرفه   خلط 

  استفاده از عضلات گردن حین تنفس   صداوای 
 غیر طبیعی ریه   علائم نارسایی قالب   ورم در پاوا 

برای تائید تشخیص   پرشک ممکن است از تستهای         
 زیر بهره ببرد : 

:  در این روش از  PFT تست عملکرد ری ی  .1
شما خ استه می ش د در یک قطعه دوانی   

دستگاه اسپیرومتری دمیده و دستگاه حجم  
 ریه شما را نشان می دود . 

  گازوای خا ن       CBCآزمای  خ ن شامل :       .2
شریانی و بررسی میران آنریم آلفایک آناتای         

 تریپسین 
 رادی گرافی قفسه سینه  .3
  EKGن ار  .0
 آزمای  خلط  .5

 پیشگیری : 
 ترک سیگار  .1
خ دداری از استنشاق دود سیگاار بصا رت          .2

 ثان یه 
پرویر از کار در محیط وایی که با م اد سمی و            .3

 آلاینده سروکار دارد 
خ دداری از رفتن به مناطق باز در واناگاام             .0

 آل دگی شدید و ا 
 شستش ی مکرر دستها و رعایت بهداشت  .5
واکسناسی ن علیه آنفل آنرا و پن ما نای در          .6

    COPDافراد مبتلا به 
 

وج د ندارد اما مای    COPDویچ درمان قطعی برای     
ت ان علائم را بهب د بخشید   ع ارض را درمان کرد و           
نات انی را به حداقل رساند . گام اول و مهمترین گاام             
ترک سیگار است . سایر درمانها شامل تغییر در محل 
کار اگر در محیطی کار می کنید که با م اد سمای و              

آلاینده در تماس وستیاد پاروایار از مصارف                   
 دئ دورانت وا   اسپری وا و حشره ک  وا در منرل 

 

 درمان داروئی شامل : 
           برونک دیلات روا ) بازکننده برون  ( به شکال

 استنشاقی یا خ راکی 
  آنتی بی تیکها 
  ک رتیک استروئیدوای استنشاقی یا خ راکی 

ورزشهای منظم روزانه و برنامه منظم بازت انی ریه نیر 
  تحمل فعالیت و کیفیت زندگی شما را بهب د مای            

 بخشد . 
 تغذیه مناسب : 

یک رژیم غذایی مناسب ومراه با مایعاات فاراوان           
مقاومت بدن را در برابر عف نتها افرای  داده و دفاع           

 خلط را آسان تر می کند . 
 اکسیژن درمانی : 

ت ان فعالیت را افرای  داده و کیفیت زندگی شما را      
کاه باه       COPDبهب د می بخشد بیماران مبتلا به      

مصرف سیگار ادامه می دوند باید انتظار بدتر شادن         
وضعیت ریه خ د را داشته باشند . ترک کامل سیگار           
 بهترین راه حل برای ت قف یا آوسته کردن روند  

 بیماری است . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برای ترک سیگار 
 ویچ قت دیر نیست .

 


